
 

【小学校】 ★は、1かい　はいぜんしつまでとりにいきましょう。

曜 牛
熱量kcal

たんぱく質ｇ

日 乳 脂質ｇ

食塩相当量ｇ

ハンバーグ　トマトソース 697

★こえびのマリネ 27.1

ABCスープ 24.5

4.4

とりにくのこうみやき 649

★キャベツのうめあえ 31.4

しすいみそのとうがんじる 17.9

3.1

めばるマスタードパンこやき 671

★はなやさいサラダ（ドレッシング） 27.7

はらじゅくドッグチーズ 30.1

2.8

サーモンあおさフライ 680

★キャベツとコーンのサラダ（ドレッシング） 28.9

カレーミート 29.3

3.7

ほしのコロッケ（ソース） 705

くきわかめのいために 24.6

たなばたじる 20.2

たなばたおほしさま３しょくゼリー 3.1

なすミートソースグラタン 622

★フレンチサラダ 22.4

ウインナーポトフ 24.1

2.8

あつやきたまご 657

★なっとうあえ 31.2

すきやきふうに 20.1

2.4

やさいかきあげ 657

★げんきのでるサラダ 18.6

おこめでシークワーサータルト 28.2

2.2

ぶたにくのしょうがやき 612

★ブロッコリーサラダ 24.4

わかめスープ 21.9

2.7

うましおねぎまんじゅう　２こ 682

★ちゅうかふうひじきサラダ 28.7

マーボーどうふ 20.2

2.7

とりのレモンに 662

★いそかあえ 28.2

せんべいじる 14.5

いちごとみかんの2しょくゼリー 3.7

ふくじんづけ 685

★えだまめサラダ 24.3

なつやさいカレー 21.3

3.6

さばオレンジソースに 717

★ほうれんそうわふうサラダ 28.8

しすいうまいもんじる 28.2

れいとうベビーパイン 2.7

月平均

668

26.6

23.1

3.1

　長年にわたり、本町学校給食センターの運営にあたたかいご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございました。

　この夏をもちまして本町学校給食センターは稼働を終了し、9月より富里市学校給食センターの共同利用が始まります。

今後も、これまでと変わらず安心でおいしい給食の提供に努めてまいります。

　私たち給食センター職員は、子どもたちからの「おいしい！」の声に日々励まされ、やりがいをもって取り組んでまい

りました。これまでのご支援に感謝申し上げるとともに、今後も変わらぬご理解をよろしくお願いいたします。

酒々井町学校給食センター　職員一同

食塩相当量：2.0ｇ未満

酒々井町学校給食センター稼働終了のお知らせ
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★7月分給食費の口座振替日は、7月31日（木）になります。
もし、残高不足等の理由により引き落としができなかった場合
は、9月分と同じ日（９月１日）に再振替をします。
残高の確認をお願いいたします。
★食材等の都合により、献立を変更する場合がありますので、
ご了承ください。

学校給食摂取基準(8～9歳の場合)

エネルギー：650kcal

たんぱく質：21.1～32.5ｇ

脂質：14.4～21.7g
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し し つ
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今月の酒々井産

味 噌
・2日：冬瓜汁
・17日:うまいもん汁

コシヒカリ
1等米

たなばたこんだて

なす

令和７年７月よていこんだてひょう

しすいのきゅうしょくさようならこんだて


