
 

曜 牛

日 乳

福神漬け 〇 〇

ポークカレー 〇 ○ ○

合わせるゼリーフルーツ

シューマイ 〇 〇 〇 〇

ビビンバの具 ○ ○

中華風コーンスープ ○ ○

ハンバーグトマトソース 〇 〇 ○

シーザーサラダ

ドレッシング 〇 〇 〇 〇

酒々井味噌のなめこ汁 ○

冷凍みかん

カレイフライ 〇 〇

ソース 〇 〇

枝豆サラダ ○

ボルシチ風スープ ○ ○

厚焼き玉子 ○ 〇 〇

切干大根のサラダ ○

肉じゃが ○

マグロメンチカツ 〇 〇

ソース 〇 〇

キャベツとコーンのサラダ

ドレッシング 〇 〇 〇 〇 〇 〇

お米のタルト 〇 〇 〇 〇

鶏のマーマレード焼き 〇 ○

温野菜サラダ

ドレッシング 〇 〇

鰯団子汁 〇 〇 〇

梨（酒々井小のみ）

鯖生姜醤油煮 〇 ○ 〇

お浸し

豚汁 ○ ○

鶏の唐揚げ　 ○

アスパラサラダ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

酒々井味噌の小松菜汁 ○

にらまん 〇 〇 〇 〇

豚丼の具 ○

かきたま汁 ○ ○

梨（酒々井中のみ）

↓裏面に続きます

酒々井町学校給食センター
ア　レ　ル　ゲ　ン

① 食べられないメニューに、朱書きで×印をつけてください。
② 代替食を持参する場合は、「代替食持参」の欄に〇印をつけてください。
　 主食は代替食を記入する欄がないので、持参の場合は、「通信欄」に
　 ご記入ください。
※ その他、気になる点や連絡事項がある場合は通信欄にご記入ください。
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2 木 ご飯 ○

3 金 麦ご飯 ○

6 月 ご飯 ○

7 火 丸パン ●

8 水
ご飯

（ふりかけ） ○

9 木 きのこスパゲティ ○

10 金 ご飯 ○

13 月 ご飯 ○

14 火 わかめご飯 ○

15 水 ご飯 ○

記
入
方
法

A　小麦、ぶた肉×

ミルメーク

ココア
A大豆×

A　小麦、乳×



曜 牛

日 乳

ショーロンポー 〇 〇 〇 〇

ナムル

麻婆豆腐 〇 〇 ○ 〇 ○

鰯スパイス焼き 〇

小松菜のマヨネーズ和え 〇

もずくのすまし汁 ○

梨（大室台小のみ）

20 月

鯖のカレー焼き ○

ほうれん草のごま和え ○

きのこけんちん汁 ○ ○

お月見ゼリー

器も食べられるグラタン 〇

海草サラダ 〇 〇 〇 〇 〇

ラタトゥイユ ○ ○

23 木

松風焼き 〇 〇 〇 〇

カル鉄サラダ ○ ○

根菜ごま汁 ○ ○ ○

ポパイサラダ ○ 〇

ハヤシソース 〇 〇 〇 〇 〇

ぶどうゼリー

鮭のムニエル 〇 〇 〇 〇

花野菜サラダ

ミネストローネ 〇 〇

チーズかまぼこ 〇 〇 〇 〇

バンバンジーサラダ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中華丼の具 〇

ひとくち苺牛乳プリン 〇

鶏肉の梅肉焼き　 〇 〇

こんにゃくのぽん酢和え

豆乳味噌汁 〇

水ようかん

ア　レ　ル　ゲ　ン

敬　老　の　日

秋　分　の　日

記　入　日 保　護　者　確　認　サ　イ　ン
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16 木 ご飯 ○

17 金 ご飯 ○

21 火 麦ご飯 ○

22 水
コッペパン

（苺ジャム） ○

24 金
ご飯

（千葉県産
のり佃煮）

○

27 月 ご飯 ○

28 火 ピラフ ○

29 水 ご飯 ○

30 木 ご飯 ○

A　小麦、大豆×

A　とり肉、大豆×

A　小麦、乳×


