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わが国は、生活水準の向上や医療技術の進歩により、世界有数の長寿国となりました。しかし

急速な少子高齢化やライフスタイルの多様化など生活環境が著しく変化し、それに伴う生活習慣

病の増加や医療費の増大、要介護認定者の増加が見込まれております。そのため、町民一人ひ

とりが健康づくりに取り組むとともに行政や関係機関が健康づくりを推進していく事が大変重要で

す。 

平成２５年、国では、健康増進法に基づき、「健康日本２１（第 2次）」計画を策定し、千葉県では、

健康寿命の延伸等を掲げ「健康ちば２１（第 2次）」計画を策定しております。 

これらをふまえ、「酒々井健康プラン」は、「健康増進」、「食育推進」、「歯科口腔保健」、「自殺

対策」の各計画を一体的に策定し、ライフステージにあった健康づくりの取り組みを示しました。

「自分の健康は自分で守る」というセルフケア意識の向上や健康寿命の延伸を目指しており、町

民の皆様をはじめ、関係機関団体と連携を図りながら計画の着実な推進に向けて取り組んでまい

ります。 

結びに、本計画の策定にあたり、アンケート調査にご協力をいただいた町民の皆様、貴重なご

意見やご提案をいただきました、計画策定懇談会員や関係者の皆様に心から感謝とお礼を申し

上げます。 

 

 

平成３１年３月 

 

 

 

 

酒々井町長 
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