
給食センターからこんにちは 

４月の中学校の献立より･･･ 

☆酒々井中学校給食委員会のリクエスト給食紹介☆ 
 

 
平成 25 年度給食委員会 1 年生：平成２６年４月２８日（月） 
 

平成２５年度給食委員会２年生：平成２６年４月１１日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・主食：ココア揚げパン 

・主菜：鮭とほうれん草グラタン 

・副菜：ブロッコリーサラダ(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 

・汁物：ポークビーンズシチュー 

・デザート：カットパイン 

・飲み物：牛乳 

・主食：ご飯 

・主菜：豚肉の生姜焼き 

・副菜：切干大根の煮物 

・汁物：鶏ごぼう汁 

・デザート：雪見大福 

・飲み物：牛乳 

エネルギー：896kcal  

たんぱく質：31.0g 

～平成２５年度給食委員会１年生のコメントより～ 

○注意したことは，みんなの意見をしっかり聞いて，さらに２年生の考えた献立とかぶら

ないようにしました。献立を考えるのは，結構大変でした。 

→初めのリクエストは，芋いっぱいサラダ，豚汁でしたが，変更させていただきました。

芋いっぱいサラダは４月１６日に，豚汁は４月２２日に登場となりました。全校委員会

の短い時間の中で，みんなで協力してとてもすばらしい献立を考えることができました

ね。給食委員のみなさん，どうもありがとうございました。 

～平成２５年度給食委員会２年生のコメントより～ 

〇みんなの意見を取り入れました。 

→初めのリクエストは，ほうれん草和風サラダ，シチューでしたが，変更させていただき

ました。ほうれん草和風サラダは４月１４日に，シチューは米粉のシチューとなって４

月２３日に登場となりました。 

 短い時間の中で，たくさんの人からリクエストが出ていましたね。一人一人が積極的に

取り組むことができてとてもよかったです。給食委員のみなさん，どうもありがとうご

ざいました。 

４月は，酒々井中の給食委員会の 

リクエスト献立でした♪ 

全校委員会の限られた時間の中で，みんなで協力して 

すばらしい献立を考えることができましたね♥ 

エネルギー：870kcal  

たんぱく質：35.1g 


