
給食センターからこんにちは 

１２月の小学校の献立より･･･ 

☆平成 28年 12月 5日(月)の給食紹介☆ 
 

小学校  エネルギー：606kcal たんぱく質：25.7ｇ 脂質：26.3g 塩分：3.8g 

 

鵜に見える 
★主食＆主菜：セルフハンバーガー 

 （横割丸パン＆豆腐ハンバーグきのこソース） 

☆副菜：花野菜サラダ 

★汁物：ひよこ豆のスープ 

★飲み物：牛乳 

☆☆ギリシャクイズ☆☆ 
 ギリシャの首都は「アテネ」ですが， 

あるものがスタートした場所です。 

 それは次のうちどれでしょう？ 

   ①体育祭    

②文化祭    

③オリンピック 

世界の味巡り～ギリシャ～ 
ギリシャのおいしいもの紹介 

☆ひよこ豆のスープ 

スープはギリシャ語で，「レヴィシアスーパ」と

いい，「ひよこ豆のスープ」という意味です。さっ

ぱりとした味のスープです。ひよこ豆は，形がひよ

こに似ていることから，「ひよこ豆」と言います。 

日本 

ギリシャ 

ひよこ豆のスープ 

答え：③オリンピック 

 1896年に第 1回近代オリンピックが 

スタートした国です。また 108 年後の

2004年には，第 28回のオリンピックが開

催されました。 

 


