
給食センターからこんにちは 

 

10 月の小学校の献立より･･･ 

☆平成 28年 10 月 21 日(金)の給食紹介☆ 
 

小学校  エネルギー：690kcal たんぱく質：22.6ｇ 脂質：20.7g 塩分：2.9g 

 

あく 
★主食：麦ご飯 

☆主菜：天ぷら（天つゆ） 

    （ししゃも磯香・さつま芋） 

★副菜：おひたし 

☆汁物：酒々井味噌の白玉汁 

★飲み物：牛乳 

酒々井小学校給食試食会 
 10 月 21日（金）は，酒々井小学校の家庭教育学級で

給食試食会が行われました。当日は50名近くの保護者の

方々のご参加をいただきました。 

 学校給食の目的，献立作成の留意点，子どもたちの食事

で気をつけていただきたいことなどについての話，また給

食ができるまでの流れを撮影した DVD を見ていただき

ました。その後，給食の試食をしていただきました。 

参加者の感想より 
♡おいしくいただけました。DVDで給食ができるまでについて詳しく知ることができて 

よかったです。 

♡DVDを見て，給食は衛生的に作られていることを知り，安心だと思いました。 

♡おいしい給食とともに，楽しい時間を過ごせました。 

♡愛情たっぷりに作っているのを感じました。 

♡野菜類をもう少し家でも出して，チャレンジさせてみようと思いました。 

♡白玉はお味噌汁に入れてもおいしいと知りました。今度やってみたいです。 

 

参加していただいた保護者のみなさま， 

どうもありがとうございました。 

当日の献立 試食会の様子 


