
給食センターからこんにちは 

 

３月の小学校の献立より･･･ 

平成 28年３月８日(火)の給食紹介 
 

中学校  エネルギー：833kcal たんぱく質：27.4ｇ 脂質：33.7g 塩分：3.4g 

 

、じゃがいもそう 

えには 

 

★主食＋主菜：ｾﾙﾌﾌｨｯｼｭﾊﾞｰｶﾞｰ 

（横割り丸パン・ままかりの味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞﾌﾗｲ） 

☆副菜：花野菜サラダ 

★汁物：クラマスープ 

☆飲み物：牛乳 

★デザート：キウイフルーツ 

世界の味巡り 

～ニュージーランド～ 
 今年度最後の世界の味めぐりは、ポリネシアの島

国「ニュージーランド」を紹介します。 

～ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞのおいしいもの紹介～ 
★クラマスープ 

「クラマ」とはニュージーランド産の芋の名前で、

日本のさつま芋に似た芋だそうです。「クラマスー

プ」はこの芋を使った、ほんのりカレーの味が香る

ポタージュです。「クラマ」は日本では手に入らない

ので、今日は酒々井産のさつま芋を使いました。 

正解は②の7倍です♪ 

ニュージーランドのスーパーでは、日本では

あまり見かけない、羊の肉が売られています。

ニュージーランドでは、羊毛用だけでなく食用

にもされるのでたくさん飼育されています。 

 

～ニュージーランドクイズ～ 
 ニュージーランドにいる羊の数は、人口

の何倍でしょう？ 

①  5 倍 

②  7 倍 

③  10 倍 

 

 

ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ 

クラマスープ 

 


