
給食センターからこんにちは 

 

９月の小学校の献立より･･･ 

☆平成 29年 9 月 20日(水)の給食紹介☆ 
 

小学校  エネルギー：694kcal たんぱく質：28.6g 脂質：25.2g 塩分：2.3g 

 

 
★主食：麦ご飯 

☆主菜：さばの生姜醤油煮 

★副菜：おひたし 

☆汁物：武者汁 

★飲み物：牛乳 

全国おいしいもの巡り～大分県～ 
～大分県のおいしいもの紹介～ 

★武者汁 

城下町の街並みが残っている杵築市で，多くの人

に郷土料理として知ってほしいと名づけられまし

た。魚のすり身をちぎり揚げにして入れます。海の

幸，里の幸，山の幸をたくさん組み合わせている汁

で，作る家庭によって具が違っているそうです。大

きな釜で作る給食の武者汁は，いちだんとおいしく

できました。 

～大分県の食べ物クイズ～ 
 次のうち，大分県が全国で日本一になっ

ているものはどれでしょう？ 

 ①温泉 ②干し椎茸 ③かぼす 

大分県 

毎月 19 日は「食育(19)の日」 

 答え：①②③全部 
①温泉は，源泉数と湧出量ともに全国

一です。別府温泉や湯布院温泉などが有

名です。 

 ②の干し椎茸は，全国生産量の約40％

を占め，全国一を誇ります。 

 ③のかぼすは，ゆずやすだちの仲間で

す。全国の収穫量の9割以上が大分県産

です。 

武者汁 


