
給食センターからこんにちは 

 

６月の中学校の献立より･･･ 

☆平成 29年 6月 30日(金)の給食紹介☆ 
 

中学校  エネルギー：801kcal たんぱく質：33.9ｇ 脂質：31.3g 塩分：5.3g 

 

 
★主食：背割りコッペパン 

☆主菜：スラッピージョーの具 

★副菜：海草サラダ（ドレッシング） 

☆汁物：きのこと豆のクリームスープ 

★飲み物：牛乳（ﾐﾙﾒｰｸｺｰﾋｰ） 

世界の味巡り～アメリカ～ 
～アメリカのおいしいもの紹介～ 

★スラッピージョー 

 ひき肉とみじん切りにした野菜をトマトソースで

煮たものをパンではさんで食べるという，アメリカ

で人気のサンドイッチです。給食では背割りコッペ

パンに，スラッピージョーの具をはさんで，自分で

スラッピージョーを作ってもらいました。みんな上

手に作っていました♪ 

～アメリカ料理クイズ～ 
 次のうち，アメリカ料理はどれでしょう？ 

①ハンバーガー 

②ホットドッグ 

③ポークビーンズ 
答え：①②③全部 

 どれもアメリカ料理です。

このほかにも，バーベキュー，

フライドチキン，ローストチ

キン，クラムチャウダーなど

があります。 

 

日本 アメリカ 

スラッピージョーの具 


