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YOUNG
EYES

学
生
発
！

酒
々
井
の

観
光
ル
ー
ト

淑
徳
大
学
の
学
生
さ
ん
達
が
、

酒
々
井
町
を
学
生
の
目
線
で
紹
介
し
ま
す
。

今
年
度
レ
シ
ピ
を
再
現
し
た

「
酒
々
井
宿
の
食
」の
料
理
教
室
を
取
材
し
ま
し
た
。

酒
々
井
宿

の
食

若者がつくる広報ニューしすい 　
淑
徳
大
学
と
酒
々
井
町
が
連
携
し
て
行
わ
れ

た
「
酒
々
井
宿
の
食
の
再
現
」
事
業
。
今
回
再

現
し
た
の
は
、「
旗
本
御
膳
」
で
す
。
こ
れ
は
、

嘉
永
四
（
一
八
五
一
）
年
九
月
六
日
、
幕
府
の

野
馬
預
の
竹
田
伊
豆
守
が
酒
々
井
に
訪
れ
た
際

に
佐
倉
藩
が
差
し
入
れ
た
料
理
で
す
。
淑
徳
大

学
の
教
員
と
栄
養
学
科
の
四
年
生
が
江
戸
時
代

の
「
佐
倉
藩
年
寄
部
屋
日
記
」
と
い
う
文
献
を

も
と
に
試
作
を
重
ね
て
研
究
し
、
現
代
の
人
の

口
に
合
う
よ
う
に
レ
シ
ピ
を
再
現
・
考
案
し
ま

し
た
。
昨
年
十
月
二
十
九
日
に
開
催
さ
れ
た
料

理
教
室
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
淑
徳
大
学
渡

邊
教
授
の
指
導
の
下
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
調

理
に
励
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
参
加
理

由
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
昔
の
文
化
に
触
れ
た
い
な

ど
の
理
由
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一
つ
一
つ

の
調
理
方
法
の
難
易
度
は
あ
ま
り
高
く
な
く
、

楽
し
く
作
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
声
も
多
く

あ
り
ま
し
た
。
調
理
か
ら
盛
り
付
け
ま
で
全
て

参
加
者
の
皆
さ
ん
で
行
い
、
完
成
し
た
旗
本
御

膳
は
宮
廷
料
理
の
よ
う
な
煌
び
や
か
さ
が
あ
り

ま
し
た
。

　
私
た
ち
も
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
特
に
感

動
し
た
の
が
椎
茸
に
海
老
進
上
を
つ
め
て
揚
げ

た
「
か
さ
ま
つ
た
け
」
と
い
う
料
理
で
す
。
ハ

ン
バ
ー
グ
の
よ
う
な
食
感
で
、
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
私
た
ち

に
も
気
さ
く
に
話
か
け
て
く
だ
さ
り
酒
々
井
町

の
人
々
の
温
か
さ
に
触
れ
、
と
て
も
有
意
義
な

時
間
に
な
り
ま
し
た
。

酒々井
宿の食

【
江
戸
時
代
に
、宿
場
町
で
あ
っ
た
酒
々
井
町
で

　
　
　
　旗
本
に
差
し
入
れ
ら
れ
た
御
膳
と
は
？
】

田代　この企画に参加した理由は何ですか。
犬島　単純に楽しそうだなと感じて参加しました。また、酒々井の
伝説ものづくり事業で「しすいみんわ絵本」の制作にも関わってい
るので、今後の参考にしたいとも思いました。他にも、作ったことの
ない料理を作ることで良い経験になるとも考えました。
田代　大変だったことはありますか。
犬島　普段自宅で料理はしますが、今回作ったものはどれも初めて
のものが多く、苦労はしましたが、大変だなぁと感じた場面は一つ
もありませんでした。全ての料理が成功とはなりませんでしたが、
終始皆さんと仲良く作ることができてとても楽しかったです。
田代　最後に、きょう一日を通じての感想をお願いします。
犬島　今までに経験したことの無いものばかりで、とても充実した
時間を過ごせました。特に最後の盛り付けを終えた時の達成感はか
なりのものでした。参加された皆さんと仲良くお料理することがで

きてとても楽しかったです。
田代　ありがとうございました。

インタビュー

渡邊教授
淑徳大学　看護栄養学部
栄養学科

旗本御膳

料理教室

旗本御膳

4

「かさまつたけ」

YoungEyes 編集委員
淑徳大学経営学部観光経営学科　
２年　田代　敬大さん（左）
２年　緑川優太郎さん（右）

YoungEyes 編集委員
淑徳大学経営学部観光経営学科　
２年　田代　敬大さん（左）
２年　緑川優太郎さん（右）

「御吸物（おすいもの）」

「もくめ鮑（あわび）」「しの巻（ま）きす」

田代　「旗本御膳」を再現するにあたっての目的は何ですか。
渡邊　「旗本御膳」の再現を通して、江戸時代の食文化について理
解を深めていただければと思っています。酒々井の町おこしにつ
ながると嬉しいです。
田代　大変だったことはありますか。
渡邊　江戸時代に書かれたレシピを解読するところから始まっ
たため、最初は何をどうすればいいのか分かりませんでした。し
かし栄養学科の学生たちと教員たちがチームとして一緒に行う
ことで、楽しく作れて皆さんに食べてもらえるようにするには？
と考えているうちに、アイデアが広がり楽しくなりました。
田代　最後に、作るうえで意識したことはありますか。
渡邊　レシピはあくまで料理名が書いてあるだけなので、作る人
のさじ加減で変更しました。これ
は、誰でも作ることのできる、自宅
でも簡単に作ることを意識したか
らです。また、昔の時代背景も意識
しながら作りました。
田代　ありがとうございました。

インタビュー

犬島さん
料理教室に参加された

特集❷　「酒々井の食」のレシピを再現 酒々井

特集❶特集❷ 特集❶特集❷
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特集❶　学生発！酒々井の観光ルート 酒々井学 生目線で 酒々井 の“いま”をご 紹 介！
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【
酒
々
井
ま
が
り
家
の
魅
力
】

絶大の人気を誇る
「酒々井プレミアム・アウトレット」その魅力は？

オ
ス
ス
メ
し
た
い
観
光
ス
ポ
ッ
ト

飯
沼
本
家
「
酒
々
井
ま
が
り
家
」

風情
ある建

物

風情
ある建

物
　令和元年10月にオープンした「酒々
井町」を発信する施設！町の特産品や
地元の農家さんが育てた新鮮な野菜
やハンドメイド・クラフトなどを販売し
ています。

まるごとしすい
　保温効果が高く湯冷めしにくい泉
質で血圧を下げる効果などがあり、お
年寄りの方にも人気です。

酒々井温泉「湯楽の里」

　成田国際空港からも近い、アウトレット
モール。ファッションアイテムや飲食店な
どが多数あり、インバウンドやトランジット
客にも人気です。
住　　所　酒々井町飯積2-4-1
T E L　043-481-6160
営業時間　10:00～20:00
定 休 日　2月第3木曜日

田代くんと緑川くんが感じた「酒々井町の
魅力が詰まった」観光ルート。
皆さんもぜひご家族やご友人と、酒々井の
魅力を探しに出かけてみませんか！

住　　所　酒々井町飯積2-8-2
T E L 　043-376-6810
営業時間　9:00～18:00
定 休 日　月曜日（祝祭日の場合は
　　　　　その翌日）、年末年始

住　　所　酒々井町飯積1-1-1
T E L 　043-312-0026
営業時間　9:00～23:00
　　　　（最終受付22：00）
定 休 日　年数日
　　　　（メンテナンスの為）

3 2

　
私
た
ち
が
、
酒
々
井
町
に
あ
る
観

光
ス
ポ
ッ
ト
の
中
で
オ
ス
ス
メ
し
た

い
の
が
蔵
元
飯
沼
本
家
に
隣
接
す
る

「
酒
々
井
ま
が
り
家
」
で
す
。
ま
が

り
家
で
は
、
300
年
以
上
の
歴
史
を
誇

る
蔵
元
の
「
甲
子
正
宗
」
と
い
う
ブ

ラ
ン
ド
の
お
酒
や
食
品
な
ど
を
販
売

し
て
い
ま
す
。
清
酒
「
甲
子
正
宗
」

は
上
質
で
日
本
酒
が
苦
手
な
人
で
も

と
て
も
飲
み
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
ま
た
、
ま
が
り
家
二
階
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
は
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中

で
油
彩
・
陶
芸
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
作

家
の
作
品
を
紹
介
し
て
お
り
、
疲
れ

た
心
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ま
が
り
家
の
裏
か
ら
遊

歩
道
で
つ
な
が
る
山
の
中
で
は
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
う
し
た
非
日
常
を
味
わ
え
る

ま
が
り
家
は
若
者
も
大
い
に
楽
し
め

る
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
で
し
た
。

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
世

代
に
人
気
の
「
酒
々
井
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア

ウ
ト
レ
ッ
ト
」。
JR
酒
々
井
駅
、京
成
酒
々

井
駅
、
東
京
駅
、
成
田
国
際
空
港
そ
れ
ぞ

れ
か
ら
直
行
バ
ス
が
あ
る
の
で
、
ア
ク
セ

ス
は
と
て
も
便
利
で
す
！
200
を
超
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
お
店
の
中
に
は
海
外
ブ
ラ
ン
ド

店
も
多
く
、
異
国
の
雰
囲
気
満
載
で
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
を
す
る
も
良
し
、
カ
フ
ェ
で
一

息
す
る
も
良
し
と
過
ご
し
方
は
無
限
大
で

す
。

　
ま
た
、
飲
食
店
も
和
食
・
洋
食
・
中
華
・

ハ
ワ
イ
ア
ン
料
理
な
ど
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
絶
品
料
理
店
が

多
く
建
ち
並
ん
で
い
ま
す
。
私
自
身
も
注

文
す
る
の
に
迷
う
ほ
ど
の
品
揃
え
で
し
た
。

　
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
で
は
初
売
り
セ
ー
ル
や

半
年
に
一
度
の
バ
ー
ゲ
ン
な
ど
を
実
施
し

て
い
て
、
格
安
の
値
段
で
ブ
ラ
ン
ド
品
を

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
せ
る
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
は
、
私

た
ち
が
オ
ス
ス
メ
し
た
い
も
う
一
つ
の
素

晴
ら
し
い
ス
ポ
ッ
ト
で
し
た
。

　
こ
こ
で
は
ま
が
り
家
の
オ
ス
ス
メ

の
お
酒
を
二
つ
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず

一
つ
目
が
季
節
商
品
の
「
純
米
吟
醸

酒 

甲
子
林
檎
」
で
す
。
リ
ン
ゴ
の

甘
酸
っ
ぱ
さ
と
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
舌

心
地
は
若
者
ウ
ケ
間
違
い
な
し
で
し

ょ
う
。
次
に
紹
介
し
た
い
の
は
「
千

葉
の
め
ぐ
実 

酒
蔵
の
梅
酒 

梅
吉
」

で
す
。
こ
の
お
酒
は
梅
酒
で
す
が
、

清
酒
「
甲
子
正
宗
」
の
原
酒
で
漬
け

込
ん
で
造
っ
た
珍
し
い
梅
酒
で
、
程

よ
い
酸
味
と
後
味
が
す
っ
き
り
と
し

た
甘
さ
は
新
鮮
で
味
わ
い
深
い
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
の

二
つ
以
外
に
も
オ
ス
ス
メ
し
た
い
お

酒
は
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ま
が
り

家
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　まがり家は元々新潟県の清野邸と
して使われていた民家を移築再生し
ています。伝統的な民家は風情があ
り歴史を感じるとともにその時代の
良さを直接感じ取ることができます。
現在、まがり家には宿泊施設などが
ないので今後の発展にも注目してい
きたいです！

お
す
す
め
の
酒

酒々井
コミュ

ニケー

ション
センタ

ー

酒々井プレミアム・アウトレット

　約150種類のハーブを植栽！ハーブティ
ーがオススメ！フラワーティーやサシェはお
土産としても人気です。
住　　所　酒々井町墨1549-1
T E L　043-496-4909
営業時間　10:00～16:00
定 休 日　月曜日（冬期休園12月～3月）

しすい・ハーブガーデン

　オリジナルの食材によるカフェスペース
やお酒の試飲コーナーもあります。
住　　所　酒々井町馬橋106
T E L　043-496-1001
営業時間　10:00～18:00
定 休 日　月曜日（祝祭日の場合はその翌
　　　　　日）、年末年始

酒々井まがり家

観光ルート

酒
々
井
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

酒々井プレミアム・
アウトレット

しすい・
ハーブガーデン

飯沼本家
酒々井まがり家

（各移動時間車で約５分）
( )

酒々井の魅力にもっと浸かりたい人はこちらも！
ちょ
っとひといき

ちょ
っとひといき

純米吟醸酒
甲子林檎

千葉のめぐ実
酒蔵の梅酒 梅吉

軒先の杉玉

落ち着いた雰囲
気

の二階ギャラリ
ー
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井
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア

ウ
ト
レ
ッ
ト
」。
JR
酒
々
井
駅
、京
成
酒
々

井
駅
、
東
京
駅
、
成
田
国
際
空
港
そ
れ
ぞ

れ
か
ら
直
行
バ
ス
が
あ
る
の
で
、
ア
ク
セ

ス
は
と
て
も
便
利
で
す
！
200
を
超
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
お
店
の
中
に
は
海
外
ブ
ラ
ン
ド

店
も
多
く
、
異
国
の
雰
囲
気
満
載
で
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
を
す
る
も
良
し
、
カ
フ
ェ
で
一

息
す
る
も
良
し
と
過
ご
し
方
は
無
限
大
で

す
。

　
ま
た
、
飲
食
店
も
和
食
・
洋
食
・
中
華
・

ハ
ワ
イ
ア
ン
料
理
な
ど
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
絶
品
料
理
店
が

多
く
建
ち
並
ん
で
い
ま
す
。
私
自
身
も
注

文
す
る
の
に
迷
う
ほ
ど
の
品
揃
え
で
し
た
。

　
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
で
は
初
売
り
セ
ー
ル
や

半
年
に
一
度
の
バ
ー
ゲ
ン
な
ど
を
実
施
し

て
い
て
、
格
安
の
値
段
で
ブ
ラ
ン
ド
品
を

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
せ
る
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
は
、
私

た
ち
が
オ
ス
ス
メ
し
た
い
も
う
一
つ
の
素

晴
ら
し
い
ス
ポ
ッ
ト
で
し
た
。

　
こ
こ
で
は
ま
が
り
家
の
オ
ス
ス
メ

の
お
酒
を
二
つ
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず

一
つ
目
が
季
節
商
品
の
「
純
米
吟
醸

酒 

甲
子
林
檎
」
で
す
。
リ
ン
ゴ
の

甘
酸
っ
ぱ
さ
と
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
舌

心
地
は
若
者
ウ
ケ
間
違
い
な
し
で
し

ょ
う
。
次
に
紹
介
し
た
い
の
は
「
千

葉
の
め
ぐ
実 

酒
蔵
の
梅
酒 

梅
吉
」

で
す
。
こ
の
お
酒
は
梅
酒
で
す
が
、

清
酒
「
甲
子
正
宗
」
の
原
酒
で
漬
け

込
ん
で
造
っ
た
珍
し
い
梅
酒
で
、
程

よ
い
酸
味
と
後
味
が
す
っ
き
り
と
し

た
甘
さ
は
新
鮮
で
味
わ
い
深
い
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
の

二
つ
以
外
に
も
オ
ス
ス
メ
し
た
い
お

酒
は
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ま
が
り

家
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　まがり家は元々新潟県の清野邸と
して使われていた民家を移築再生し
ています。伝統的な民家は風情があ
り歴史を感じるとともにその時代の
良さを直接感じ取ることができます。
現在、まがり家には宿泊施設などが
ないので今後の発展にも注目してい
きたいです！

お
す
す
め
の
酒

酒々井
コミュ

ニケー

ション
センタ

ー

酒々井プレミアム・アウトレット

　約150種類のハーブを植栽！ハーブティ
ーがオススメ！フラワーティーやサシェはお
土産としても人気です。
住　　所　酒々井町墨1549-1
T E L　043-496-4909
営業時間　10:00～16:00
定 休 日　月曜日（冬期休園12月～3月）

しすい・ハーブガーデン

　オリジナルの食材によるカフェスペース
やお酒の試飲コーナーもあります。
住　　所　酒々井町馬橋106
T E L　043-496-1001
営業時間　10:00～18:00
定 休 日　月曜日（祝祭日の場合はその翌
　　　　　日）、年末年始

酒々井まがり家

観光ルート

酒
々
井
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

酒々井プレミアム・
アウトレット

しすい・
ハーブガーデン

飯沼本家
酒々井まがり家

（各移動時間車で約５分）
( )

酒々井の魅力にもっと浸かりたい人はこちらも！
ちょ
っとひといき

ちょ
っとひといき

純米吟醸酒
甲子林檎

千葉のめぐ実
酒蔵の梅酒 梅吉

軒先の杉玉

落ち着いた雰囲
気

の二階ギャラリ
ー
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学
生
発
！

酒
々
井
の

観
光
ル
ー
ト

淑
徳
大
学
の
学
生
さ
ん
達
が
、

酒
々
井
町
を
学
生
の
目
線
で
紹
介
し
ま
す
。

今
年
度
レ
シ
ピ
を
再
現
し
た

「
酒
々
井
宿
の
食
」の
料
理
教
室
を
取
材
し
ま
し
た
。

酒
々
井
宿

の
食

若者がつくる広報ニューしすい 　
淑
徳
大
学
と
酒
々
井
町
が
連
携
し
て
行
わ
れ

た
「
酒
々
井
宿
の
食
の
再
現
」
事
業
。
今
回
再

現
し
た
の
は
、「
旗
本
御
膳
」
で
す
。
こ
れ
は
、

嘉
永
四
（
一
八
五
一
）
年
九
月
六
日
、
幕
府
の

野
馬
預
の
竹
田
伊
豆
守
が
酒
々
井
に
訪
れ
た
際

に
佐
倉
藩
が
差
し
入
れ
た
料
理
で
す
。
淑
徳
大

学
の
教
員
と
栄
養
学
科
の
四
年
生
が
江
戸
時
代

の
「
佐
倉
藩
年
寄
部
屋
日
記
」
と
い
う
文
献
を

も
と
に
試
作
を
重
ね
て
研
究
し
、
現
代
の
人
の

口
に
合
う
よ
う
に
レ
シ
ピ
を
再
現
・
考
案
し
ま

し
た
。
昨
年
十
月
二
十
九
日
に
開
催
さ
れ
た
料

理
教
室
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
淑
徳
大
学
渡

邊
教
授
の
指
導
の
下
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
調

理
に
励
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
参
加
理

由
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
昔
の
文
化
に
触
れ
た
い
な

ど
の
理
由
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一
つ
一
つ

の
調
理
方
法
の
難
易
度
は
あ
ま
り
高
く
な
く
、

楽
し
く
作
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
声
も
多
く

あ
り
ま
し
た
。
調
理
か
ら
盛
り
付
け
ま
で
全
て

参
加
者
の
皆
さ
ん
で
行
い
、
完
成
し
た
旗
本
御

膳
は
宮
廷
料
理
の
よ
う
な
煌
び
や
か
さ
が
あ
り

ま
し
た
。

　
私
た
ち
も
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
特
に
感

動
し
た
の
が
椎
茸
に
海
老
進
上
を
つ
め
て
揚
げ

た
「
か
さ
ま
つ
た
け
」
と
い
う
料
理
で
す
。
ハ

ン
バ
ー
グ
の
よ
う
な
食
感
で
、
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
私
た
ち

に
も
気
さ
く
に
話
か
け
て
く
だ
さ
り
酒
々
井
町

の
人
々
の
温
か
さ
に
触
れ
、
と
て
も
有
意
義
な

時
間
に
な
り
ま
し
た
。

酒々井
宿の食

【
江
戸
時
代
に
、宿
場
町
で
あ
っ
た
酒
々
井
町
で

　
　
　
　旗
本
に
差
し
入
れ
ら
れ
た
御
膳
と
は
？
】

田代　この企画に参加した理由は何ですか。
犬島　単純に楽しそうだなと感じて参加しました。また、酒々井の
伝説ものづくり事業で「しすいみんわ絵本」の制作にも関わってい
るので、今後の参考にしたいとも思いました。他にも、作ったことの
ない料理を作ることで良い経験になるとも考えました。
田代　大変だったことはありますか。
犬島　普段自宅で料理はしますが、今回作ったものはどれも初めて
のものが多く、苦労はしましたが、大変だなぁと感じた場面は一つ
もありませんでした。全ての料理が成功とはなりませんでしたが、
終始皆さんと仲良く作ることができてとても楽しかったです。
田代　最後に、きょう一日を通じての感想をお願いします。
犬島　今までに経験したことの無いものばかりで、とても充実した
時間を過ごせました。特に最後の盛り付けを終えた時の達成感はか
なりのものでした。参加された皆さんと仲良くお料理することがで

きてとても楽しかったです。
田代　ありがとうございました。

インタビュー

渡邊教授
淑徳大学　看護栄養学部
栄養学科

旗本御膳

料理教室

旗本御膳

4

「かさまつたけ」

YoungEyes 編集委員
淑徳大学経営学部観光経営学科　
２年　田代　敬大さん（左）
２年　緑川優太郎さん（右）

YoungEyes 編集委員
淑徳大学経営学部観光経営学科　
２年　田代　敬大さん（左）
２年　緑川優太郎さん（右）

「御吸物（おすいもの）」

「もくめ鮑（あわび）」「しの巻（ま）きす」

田代　「旗本御膳」を再現するにあたっての目的は何ですか。
渡邊　「旗本御膳」の再現を通して、江戸時代の食文化について理
解を深めていただければと思っています。酒々井の町おこしにつ
ながると嬉しいです。
田代　大変だったことはありますか。
渡邊　江戸時代に書かれたレシピを解読するところから始まっ
たため、最初は何をどうすればいいのか分かりませんでした。し
かし栄養学科の学生たちと教員たちがチームとして一緒に行う
ことで、楽しく作れて皆さんに食べてもらえるようにするには？
と考えているうちに、アイデアが広がり楽しくなりました。
田代　最後に、作るうえで意識したことはありますか。
渡邊　レシピはあくまで料理名が書いてあるだけなので、作る人
のさじ加減で変更しました。これ
は、誰でも作ることのできる、自宅
でも簡単に作ることを意識したか
らです。また、昔の時代背景も意識
しながら作りました。
田代　ありがとうございました。

インタビュー

犬島さん
料理教室に参加された

特集❷　「酒々井の食」のレシピを再現 酒々井

特集❶特集❷ 特集❶特集❷
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