
 

【小学校】 ☆今月から各小・中学校のリクエスト献立を取り入れています。11月は大室台小学校の6年生のリクエストです。
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1 木 むぎごはん
(てまきのり)

○
フルーツ
ゼリー

たまご
ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう

わかめ
のり

にんじん
ほうれんそう
チンゲンサイ

もやし
はくさい
ねぎ
にんにく

こめ　むぎ
しらたまもち

さとう
ゼリー

あぶら
ごま

661
24.1

１１月１日は「寿司の日」
　給食では、韓国風手巻き寿司
の登場です。肉と野菜を一緒に
食べられる栄養満点メニューで
す。

2 金 ごはん ○

あぶらあげ
だいず
みそ
とうにゅう

ぎゅうにゅう

ししゃも

にんじん
さやいんげん
こまつな

ほししいたけ
きりぼしだいこん
ねぎ　こんにゃく
ごぼう　だいこん

こめ　さとう
さつまいも
さといも
てんぷらこ

あぶら
ごま

675
22.9

給食クイズ
　さつま芋の食べている部
分はどこの部分でしょう？
　①根　②茎　③実

5 月 ごはん ○
ヨーグルト

サラダ
ぶたにく

ぎゅうにゅう

ヨーグルト
こなチーズ

にんじん

たまねぎ　にんにく
えのきたけ　しめじ
しょうが　みかん
パイン　もも
バナナ　りんご

こめ
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
マーガリン

708
21.0

季節の食材～きのこ～
　秋はきのこがおいしい季節で
す。今月の給食では、きのこメ
ニュー満載になっています。

6 火 ごはん ○
フルーツ
あんにん

ぶたにく
とりにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
ブロッコリー
にんじん

コーン　しょうが

だいこん
こんにゃく
ねぎ　もも

こめ
さとう
さといも
あんにんどうふ

あぶら
ごま

657
27.0

大室台小6年1組さんの感想
・バランス(五大栄養素)を上
手に組み立てるのが大変で
した。

7 水
(ｾﾙﾌｵﾑﾗｲｽ)

チキンライス
○

とりにく　ハム

たまご　いか
ウインナー
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう

ひじき
にんじん

コーン　だいこん

きゅうり
たまねぎ　しめじ

パインアップル

こめ
さとう
じゃがいも

あぶら
650
23.7

２日の答え：①根
　土の中の根が大きくなっ
たのが、さつま芋です。

さけ
ごぼう　れんこん

こめ
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酒々井町
学校給食センター

日日日日
しゅしょくしゅしょくしゅしょくしゅしょく

おもなざいりょうとはたらきおもなざいりょうとはたらきおもなざいりょうとはたらきおもなざいりょうとはたらき
栄養価栄養価栄養価栄養価
え い よ う か

11月8日は「いい歯の日」

てまきずしようたまごやき１ぽん

かんこくふういため
ちゅうかしらたまスープ

てんぷら(ししゃも１び・さつまいも１こ)

きりぼしだいこんのにもの　（てんつゆ）

ごじる

☆きのこカレー
ふくじんづけ

  ぶたにくのしょうがやき
  ブロッコリーサラダ(ドレッシング)

  しすいみそのけんちんじる

オムライスシート(ケチャップ)

ひじきのマリネ
ウインナーポトフ

さけのもみじやき

クラスに１こ

かたぬきにんじんいり

☆☆☆☆大室台小大室台小大室台小大室台小6666年年年年１１１１組組組組リクエストリクエストリクエストリクエスト献立献立献立献立

ひとくち
メモ
ひとくち
メモ
ひとくち
メモ

8 木 ごはん ○
オレンジ

グミ

さけ
さつまあげ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん

ごぼう　れんこん
こんにゃく　ねぎ
きゅうり　コーン
えのきたけ
しょうが

こめ
でんぷん
グミ

マヨネーズ
あぶら
ごま

660
27.8

9 金
(ｾﾙﾌみそﾗｰﾒﾝ)
ちゅうかめん

○
モンブラン
むしケーキ

ぶたにく
ちくわ
みそ

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん
にら
チンゲンサイ

もやし　ねぎ
きゃべつ
にら　コーン
にんにく　しょうが

ちゅうかめん

ぎょうざのかわ

さとう
むしケーキ

あぶら
ごま

638
25.7

ごはん ○
かたぬき
チーズ

13 火 ゆかりごはん ●
ﾐﾙﾒｰｸ

ｲﾁｺﾞ

かき ぶたにく
とりにく
なまあげ
みそ

ぎゅうにゅう

のり
にんじん
ほうれんそう

だいこん　ねぎ
えのきたけ
こんにゃく
ごぼう　かき

こめ　さとう
でんぷん
じゃがいも
ミルメーク

664
25.5

大室台小6年2組さんの感想
・たくさんおいしいものが
あり迷いました。
・栄養を考えました。

14 水
しょくパン

(ﾁｮｺｸﾘｰﾑ)
○

キウイ
フルーツ

たら
ベーコン

ぎゅうにゅう

かいそう
スキムミルク

ほうれんそう
にんじん
かぼちゃ
こまつな

しめじ　えのきたけ
きゃべつ　たまねぎ
こんにゃく　しょうが
エリンギ　にんにく
キウイフルーツ

パン
さとう
こむぎこ
ﾁｮｺｸﾘｰﾑ

あぶら
バター

624
26.1

　こんにゃくは、体の中の
掃除をする働きがありま
す。肥満防止、便秘解消に
役立ちます。

15 木 ごはん ○
ぶたにく
なまあげ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん

もやし　コーン
きゅうり　たまねぎ

ねぎ　こんにゃく
ほししいたけ

こめ
じゃがいも
さとう
しゅうまいのかわ

あぶら
ごま

700
25.9

　ジャジャン豆腐は、中国では
おなじみの豆腐料理です、
「ジャジャン」とは、「家庭で
よく作られる」という意味があ
ります。

16 金 ごはん ○

らっかせい
３つぶ

いわし
ぶたにく
みそ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ほうれんそう
にんじん

もやし　だいこん

ごぼう　ねぎ
こんにゃく
ほししいたけ

こめ
さとう
でんぷん
さつまいも

あぶら
ごま
らっかせい

671
26.5

19 月

ごはん ○

ゆきみ
だいふく

ほうれんそう
にんじん

えのきたけ
だいこん
なめこ
ねぎ　しょうが

こめ
さとう
でんぷん
ゆきみだいふく

あぶら
698
25.6

大室台小6年3組さんの感想
・栄養のバランスに気をつ
けました。

～大室台小６年生のみなさんへ～

コーンしゅうまい１こ
ごまだれサラダ(ドレッシング)
ジャジャンどうふ

いわしのかばやき
おひたし
しすいみそのかすじる

毎月１９日は食育の日
　全国おいしいもの巡り第
７弾は、「千葉県」です。
千葉県や酒々井町でとれた
ものがたくさんつまったメ
ニューです。振替

ふ り か え

休日
きゅうじつ

20 火

  とりのからあげ１こ
  ほうれんそうわふうサラダ
  なめこじる

とりにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう

のり

あぶら
ごま

12 月
にんじん
さやいんげん

はくさい
たまねぎ
たくあん
しらたき

685
27.4

　１１日は、鮭、ピーナッツ、
もやし、きりたんぽ、チーズの
日などたくさんの記念日でし
た。一日遅れですが、この中か
らチーズを使ったデザートの登
場です。　給食費口座振替日（千葉銀行・京葉銀行・郵便局・JA成田市）

  ハンバーグおろしソース
  いそかあえ
  いなかじる

たらのきのこソースかけ
こんにゃくサラダ
パンプキンシチュー

11月8日は「いい歯の日」
　給食では「よくかんで食べ
よう」をテーマにカミカミ
メニューにしました。健康な
歯でよくかんで食べることは
体の健康にも
とても大切な
ことです。

 あげぎょうざ１こ
 やさいのちゅうかあえ
 ☆ピリからみそラーメンスープ

チーバくんあつやきたまご１こ
そくせきづけ
にくじゃが

ぶたにく
たまご
かつおぶし

ぎゅうにゅう

チーズ

こめ
さとう
じゃがいも

さけのもみじやき
ファイバーサラダ
たぬきじる

☆☆☆☆大室台小大室台小大室台小大室台小6666年年年年２２２２組組組組リクエストリクエストリクエストリクエスト献立献立献立献立

☆☆☆☆大室台小大室台小大室台小大室台小6666年年年年３３３３組組組組リクエストリクエストリクエストリクエスト献立献立献立献立

21 水
(ｾﾙﾌちゅうかどん)

ごはん
○

レモン
ソーダ
ゼリー

ぶたにく
えび　いか
なると
うずらたまご

ぎゅうにゅう

にら
ほうれんそう
にんじん
チンゲンサイ

もやし
ほししいたけ
たけのこ
はくさい

こめ
さとう
でんぷん　ゼリー
にらまんのかわ

あぶら
ごま

673
26.8

22 木
きのこ

スパゲティ
○

ばくが
ゼリー

ベーコン
ハム
たまご

ぎゅうにゅう

チーズ
にんじん

たまねぎ　しめじ
エリンギ　コーン
えのきたけ
きゅうり　にんにく

スパゲティ
じゃがいも
さつまいも
ばくがゼリー

あぶら
マヨネーズ

648
21.5

23 金

むぎごはん
(ふりかけ)

○

りんご

27 火 ごはん ○
ヨーグルト
レーズン

さば　みそ
ぶたにく
あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト
のり
ちりめんじゃこ

ほうれんそう
にんじん

だいこん
しめじ　ねぎ
はくさい
レーズン

こめ
でんぷん

マヨネーズ
ごま

675
26.1

職場体験で、給食作りのお手伝
いをしてくれます♪
　20日(火)：大室台小6年生
　27日(火)：酒々井小6年生

28 水
きなこ

あげパン
○

きなこ　たまご
とりにく
しろんげんまめ
しろはなまめ

ぎゅうにゅう
スキムミルク
なまクリーム

にんじん
ブロッコリー
トマト

たまねぎ
グリンピース
カリフラワー
にんにく

パン
さとう
じゃがいも
こめこ

あぶら
マヨネーズ
バター

623
25.1

　ブロッコリーは、花のつ
ぼみと茎を食べる珍しい食
材です。かぜ予防に役立つ
ビタミンが豊富です。

29 木 ごはん ○

さんま
ぶたにく
ツナ　みそ
とうふ

ぎゅうにゅう
ほうれんそう
にんじん

だいこん　もやし
きりぼしだいこん
ごぼう　ねぎ
こんにゃく

こめ
さとう
でんぷん
さといも

あぶら
ごま

697
26.2

　野菜を使った和え物は、苦手
な人が多いようですが、ツナと
一緒に和えることで、食べやす
くなっています。

30 金
(ｾﾙﾌﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ)

ごはん
○

みかん えび　みそ
ぶたにく
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
ほうれんそう
にんじん

もやし　えだまめ
たまねぎ　コーン
ほししいたけ
にんにく
みかん　しょうが

こめ
さとう
でんぷん

あぶら
ごま

677
25.8

　人気メニューのビビン
バ！肉だけでなく、野菜も
入った栄養満点メニューで
す。

さばのみそに
ポパイサラダ
みぞれじる

トマトミートオムレツ
はなやさいサラダ(マヨネーズ)

こめこのシチュー

さんまおろしに
ツナとやさいのごまあえ
☆とんじる

えびのすいしょうつつみ１こ
ビビンバのぐ
ちゅうかふうコーンスープ

★★★★食材等食材等食材等食材等のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、献立献立献立献立をををを変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。 ★学校給食摂取基準★

たけのこ
もやし　ねぎ
たまねぎ　コーン

にんにく　しょうが

りんご

こめ　むぎ
さとう
でんぷん
はるまきのかわ

あぶら
642
23.3

　献立名の前に☆があるもの
は、大室台小6年生のリクエス
トです。1食ですべてのリクエ
ストを取り入れることができな
かったので、何日かに分けて取
り入れています。　給食費口座再振替日（京葉銀行・郵便局･JA成田市）

26 月

はるまき
ぶたにくとピーマンいため
☆わかめスープ

ぶたにく
ほたて

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん
ピーマン
こまつな

ハムチーズピカタ
いもいっぱいサラダ

　１１月２３日は「勤労感
謝の日」です。自然への恵
みへの感謝、また勤労の尊
さについて考え、感謝して
食事をしましょう。

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

ねぎ　しょうが

にんにく
ゆきみだいふく

～大室台小６年生のみなさんへ～

　どのクラスも、みんなが
好きなもの、さらには栄養
バランスを考えながら、献
立を立てることができまし
た。どうもありがとうござ
いました♪

　給食費口座再振替日（千葉銀行）

にらまん
もやしのナムル
ちゅうかどんのぐ

みそ

今 月 の 酒 々 井 産
（３・４年生）

熱量：660kcal

たんぱくしつ：20g

(範囲：13～28ｇ)

今 月 の 酒 々 井 産

ごぼう

味 噌

・6日： けんちん汁

・16日：粕汁

コシヒカリ

1等米
さつま芋

11月16日は「千産千消デー」
千葉県では、千葉県でとれた農産物を、千葉県で消費しようという「地産

地消(千葉県では地を千葉の千にして千産千消)」を推進しています。

酒々井町の給食でも、農家の方々のご協力により、普段よりも多くの地場

産物が登場します。酒々井町産の米や野菜をよく味わっていただきましょう。

きゃべつね ぎ。です食材の酒々井産が下線材料の★献立表


