
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

　9日（火） 8日(水） 5日(水） 1日(月） 5日(月） 2日(月） 7日（月） 1日(金） 9日(月） 9日(木） 10日(月） 3日(月）

Ｒ5.11月生 Ｒ5.12月生 Ｒ6.1月生 Ｒ6.2月生 Ｒ6.3月生 Ｒ6.4月生 Ｒ6.5月生 Ｒ6.6月生 Ｒ6.7月生 Ｒ6.8月生 Ｒ6.9月生 Ｒ6.10月生

　9日（火） 8日(水） 5日(水） 1日(月） 5日(月） 2日(月） 7日（月） 1日(金） 9日(月） 9日(木） 10日(月） 3日(月）

Ｒ5.5月生 Ｒ5.6月生 Ｒ5.7月生 Ｒ5.8月生 Ｒ5.9月生 Ｒ5.10月生 Ｒ5.11月生 Ｒ5.12月生 Ｒ6.1月生 Ｒ6.2月生 Ｒ6.3月生 Ｒ6.4月生

23日(火） 12日(水） 26日(月） 30日(月） 16日(月） 26日(水）

R4.8月
 　　　9月生

R4.10月
 　　　11月生

R4.12月
  R5.1月生

R5.2月
       3月生

R5.4月
　　　 5月生

R5.6月 
    　7月生

21日(火） 22日(木） 20日(水） 17日(月）

R3.7月
8月,9月生

R3.10月
11月,12月生

R4.1月
2月,3月生

R4.4月
5月,6月生

29日(水） 　　 22日(月） 25日(水） 28日(木） 28日(火） 17日(月）

R2.10月
　　 　11月生

R2.12月
 R3.1月生

R3.2月
　　　 3月生

R3.4月
   　　5月生

R3.6月
　　　 7月生

R3.8月
　　　 9月生

　　　令和６年度　酒々井町　健康づくりカレンダー

場　所 　　　　備　　　　考
【集団検診】　※中央公民館で実施

　乳がん（マンモグラフィ）：　6/18(火)，6/19(水)，6/24(月)，6/25(火)，

　　　　　　　　　　　　　　　　　 7/4(木)，7/5（金）

　乳がん（エコー）：　6/24(月)，7/4（木）

  子宮頸がん：　6/18（火），6/19(水），7/4（木）

健康相談
保健センター

ほか
 随時実施。※事前にお電話にてご予約をお願いします。身体測定はご予約なしで実施できます。　
◎内容：血圧測定、尿検査、身体測定（乳幼児・成人）、生活習慣病や子育てに関する相談、歯科相談

 保健センターへお電話でご予約ください。

成人歯科検診* 実施時期：通年
 対象：40歳以上　　検診費用：無料
 裏面★印の歯科医院へお申込みください。

後期高齢者歯科
口腔健康診査*

千葉県協力
歯科医院 実施時期：６月～１２月　　　

　対象：昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生まれの方
※対象の方に個別でお知らせを送付します。(5月末)

 検診費用：無料　　
 担当：健康福祉課国保年金班、保健センター

個別又は集団検診のどちら
かでお受けください。

集団検診申込期限：
５月１０日(金)まで

個別検診申込期限：
９月３０日（月）まで

　【個別検診】　※委託医療機関で実施
　実施時期：６月～１２月　　

 (集団)
 胃がん
 大腸がん
 結核・肺がん

中央公民館
　　　　 申込期限：９月２０日（金）まで
　　　   ※昨年度受けた方は、申込不要です。

8(火)～12(土)
15(火)～18(金)
20(日)～22(火)

 対象：40歳以上
 検診費用：胃がん検診（１,０００円）
　　　　　　　大腸がん検診（３００円）
　　　　　　　結核・肺がん検診（３００円）
 受付時間：９：００～１１：３０

 (個別)
 大腸がん

三師会員
医療機関

申込・実施時期：６月～１２月
※個別又は集団検診のどちらかでお受けください。

 対象：40歳以上　　検診費用：７００円
 裏面▲印の医療機関へお申込みください。

骨粗しょう症
予防検診*

中央公民館
　対象の方に、個別でお知らせを送付

　します。（１０月末）
10日（火）
11日（水）

 対象：30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性
 検診費用：５００円

特定健康診査* 中央公民館ほか

【集団健診】実施時期：１１月７日（木）～９日(土)、１１日(月)～１３日（水）
【個別健診】実施時期：６月～１２月　
対象の方に、お知らせを送付します。(５月)

 対象：40歳以上（国保）　　　
 検診費用：無料
 担当：健康福祉課国保年金班

肝炎ウイルス
検診*

三師会員
医療機関ほか

　実施時期：６月～１２月
　特定の年齢（40～100歳の5歳刻み）の方には受診票を送付します。詳細は通知を参照ください。

 対象：40歳以上（１度も検診を受けていない方）
 検診費用：無料

献血*
骨髄バンク登録会

中央公民館
ほか

10日（月）  25日（金)   １０日(月)  受付時間：１３：３０～１６：００

歯
科
保
健

ママ・パパ
歯科検診* 三師会員

歯科医院

実施時期：通年　　　対象の方には、母子健康手帳交付時に受診券を配布します。　※出産予定日の前の月までにお受けください。
 対象：妊婦とその配偶者　　　検診費用：無料
 裏面★印の歯科医院へお申込みください。

マタニティ・
ママパパクラス

保健センター
　　　　　　　ほか

　①10日(金)  
　②15日(水)
　③24日(金)　
　④30日(木)  　

　⑤8日(土)
 ①24日(木)
 ②30日(水)

 ③  5日（火）
 ④18日（月）
 ⑤30日（土）

①29日(水)

 ②  3日(月)
 ③12日(水)
 ④20日(木)
 ⑤22日(土)

 ①～④９：３０～１１：３０
 ⑤１２：３０～１５：３０
※③は「酒々井町子育て支援センターあいあい」で実施。

乳
児
相
談

４か月児 　受付時間　　１３：３０～１４：３０

10か月児 　受付時間　　１０：００～１１：００

1歳6か月児
健康診査

　受付時間　　１３：００～１３：３０

2歳児歯科
健康診査

　受付時間　　１３：１５～１３：４５

3歳児
健康診査

　受付時間　　１３：００～１３：３０

※　日程等をやむを得ず変更する場合があります。
   広報ニューしすい等でご確認ください。　                     【問い合わせ】保健センター　TEL ０４３(４９６)００９０　　FAX　０４３(４９６)８４５３ 裏面もご覧ください⇒

健
　
　

康
　
　

増
　
　

進

女
性
特
有
が
ん
検
診

*

乳がん
子宮頸がん

中央公民館
　　　　ほか

 対象：
 乳がん検診 
  エコー：30歳代、40歳代偶数歳
  マンモグラフィ：40歳代奇数歳、50歳以上
 子宮頸がん検診：20歳以上奇数歳
　※子宮頸がん検診は２年に１回受診しましょう
　※２年以上受けていない方は集団検診のみ偶数
歳でも受診できます。
 検診費用（乳がん検診、子宮頸がん検診共通）
 集団検診１,０００円　　個別検診２,０００円

が
ん
検
診
*

母

子

保

健

保健センター
　　　　　　ほか

◎がん検診（集団）の申込は年間を
通じて受付しています。
今年度の検診を希望される方は期
限までにお申込ください。

◎申込方法：電話・ハガキ・FAX
又は保健センター窓口で、住所・氏
名・生年月日・検診名・電話番号を
お知らせください。

 ☆申込が必要な方☆
・初めて受ける方
・R5年度受けていない方（子宮頸
がん検診についてはR4、R5年度
どちらも受けていない方）

＊健幸（けんこう）ポイント事業
　健康への意識向上や健康的な生活習慣
を身につけるきっかけになることを目的に、
20歳以上を対象に実施しています。
　対象事業に取り組み、ポイントを貯めて応
募すると特典が抽選で当たります。
　対象事業はこのカレンダーの＊印と、
　このマークが目印です。


