
 

【小学校】 ★は、1かい　はいぜんしつまでとりにいきましょう。

曜 牛
熱量kcal

たんぱく質ｇ

日 乳 脂質ｇ

食塩相当量ｇ

あじマスタードパンこやき 682

★おんやさいサラダ（ドレッシング） 29.3

ポークビーンズシチュー 23.7

2.8

さばのカレーやき 637

★ちくわいりさっぱりサラダ 29.5

こんさいごまじる 19.2

2.5

あげぎょうざ　２こ 784

★バンバンジーサラダ 28.5

マーボーなすどうふ 30.5

2.9

チーズかまぼこ 692

★げんきのでるサラダ 31.3

しすいみそのとうにゅうとんじる 19.7

カルてつヨーグルト 3.3

ほしのメンチカツ（ソース） 742

★ブロッコリーサラダ 25.2

たなばたじる 20.7

たなばたゼリー 2.8

にくだんご　２こ 754

★れんこんサラダ 26.6

とうがんのみそしる 24.4

3.7

コーンクリームグラタン 666

★はなやさいサラダ（ドレッシング） 23.9

レモンカスタードタルト 26.5

2.3

えだまめシューマイ　２こ 713

ぶたどんのぐ 31.5

ごじる 22.1

2.5

とうふナゲット　２こ（ケチャップ） 669

★コールスローサラダ 20.8

ウインナーポトフ 24.7

3.2

かつおごまフライ 674

★ごぼうサラダ 23.7

わかめスープ 18.6

アセロラゼリー 2.5

とりのレモンに 649

★カルてつサラダ 31.0

しすいみそのなめこじる 20.8

3.4

ひきにくとなつやさいのカレー 648

★あわせるゼリーフルーツ 18.3

16.3

2.1

月平均

692

26.6

22.2

2.8

脂質：14.4～21.7g

食塩相当量：2.0ｇ未満
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コーン
カリフラワー

スパゲティ
マカロニ
こむぎこ
タルト

きゃべつ
きゅうり
にんにく
ながねぎ
だいこん
こんにゃく

こめ
さとう
さつまいも

あぶら
ごまあぶら

にんじん

れんこん
きゃべつ
きゅうり
ながねぎ
コーン
とうがん

こめ マヨネーズ
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学校給食摂取基準(8～9歳の場合)

エネルギー：650kcal

たんぱく質：21.1～32.5ｇ

酒々井町学校給食センター
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★7月分給食費の口座振替日は、7月31日（月）になります。
もし、残高不足等の理由により引き落としができなかった場合は、9月分と同
じ日（8月3１日）に再振替をします。残高の確認をお願いいたします。
★食材等の都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承くださ
い。

あぶら

18 火

しょくいくのひ

今月の酒々井産

味 噌
・6日：豆乳豚汁
・18日:なめこ汁

コシヒカリ
1等米

じゃが芋

たなばたこんだて★


