
 

曜 牛

日 乳

酢豚 ● ○

ごまだれサラダ

　ごまドレッシング ○ ○ ○

冷凍パイン

ちくわの天ぷら（磯辺１・カレー１） ○ ●

枝豆サラダ ○

かきたま汁 ○ ○ ○

シューマイ ○ ○ ○ ○

ビビンバの具 ○ ○

中華白玉スープ ○

鯖スタミナ焼き ○ ○ ○

切干し大根のサラダ

酒々井味噌のけんちん汁 ○ ○

つぶつぶレモンゼリー

オムライスシート ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　ケチャップ

コールスローサラダ ○ ○ ○

さつま芋の米粉シチュー ○ ○

鯖オレンジソース煮 ○ ○ ○ ○

五目豆 ○

豆腐となめこの味噌汁 ○

鰯ハンバーグフライ ○ ○ ○

　ソース ○ ○

　シーザードレッシング ○ ○ ○ ○

○

ショーロンポー ○ ○ ○ ○

ナムル

麻婆豆腐 ○ ○ ○ ○ ○

ハンバーグ　デミグラスソースかけ ○ ○ ○ ○ ○

人参サラダ ○

キャベツの味噌汁 ○

灯台キャベツメンチカツ ○ ○ ○

　ソース ○ ○

寒天サラダ ○ ○ ○

酒々井味噌の小松菜汁 ○

↓裏面に続きます

① 食べられないメニューに、朱書きで×印をつけてください。
② 代替食を持参する場合は、「代替食持参」の欄に〇印をつけてください。
　 主食は代替食を記入する欄がないので、持参の場合は、「通信欄」に
　 ご記入ください。
※ その他、気になる点や連絡事項がある場合は通信欄にご記入ください。

酒々井町学校給食センター

日

主食
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ア　レ　ル　ゲ　ン

通　信　欄お    か    ず 卵 乳
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り
ん
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ご
ま

さ
け

さ
ば

ゼ
ラ
チ
ン

大
豆

と
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牛
肉

1 火 ご飯 ○

2 水 ご飯 ○

3 木 麦ご飯 ○

8 火 ご飯 ○

9 水

スパゲティ
ナポリタン

○

4 金 ご飯 ○

7 月 チキンライス
○

ブロッコリーサラダ

10 木 ご飯 ○

11 金 ご飯 ○

白桃のジュレ

14 月 ご飯 ○

Aとり肉、

ぶた肉、大豆×

記
入
方
法

A小麦、ぶた肉

×（大豆●）

●は中学のみ



曜 牛

日 乳

15 火

ほきレモン風味焼き ○ ○

磯香和え

根菜ごま汁 ○ ○ ○

セノビ―ゼリー ○

鶏のレモン煮 ○

アスパラサラダ ○ ○

わかめスープ ○ ○

厚焼き玉子 ○ ○ ○

即席漬け ○ ○

じゃが豚キムチ ○

にらまん ○ ○ ○ ○

豚丼の具 ○

チンゲンサイスープ ○ ○

ペンネのラザニア風 ○ ○ ○ ○ ○

花野菜サラダ

チリコンカンスープ ○ ○

グレープフルーツ

ほっけの一夜干し

大豆の磯煮 ○ ○

豚汁 ○ ○

冷凍みかん

鉄鍋餃子 ○ ○ ○ ○ ○ ○

にらともやしの中華和え

皿うどんの具 ○

プリン ○ ○

福神漬け ○ ○

ポークカレー ○ ● ○

ヨーグルトサラダ ○ ○

親子焼き ○ ○ ○ ○ ○

ごぼうサラダ ○ ○ ○ ○ ○

すき焼き風煮 ○ ○

アセロラゼリー ○

鶏肉の香味焼き ○ ○

味噌ドレッシングサラダ ○

コンソメスープ ○

鯵マスタードパン粉焼き ○ ○

ほうれん草ソテー ○ ○

トマトと卵のスープ ○ ○

通　信　欄お    か    ず 卵 乳
小
麦

え
び

か
に

い
か

日

主食
り
ん
ご添加物

も
も

や
ま
い
も

千葉県民の日

16 水 ご飯 ○

大
豆

と
り
肉

バ
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ぶ
た
肉

オ
レ
ン
ジ

牛
肉

ご
ま

さ
け

さ
ば

ゼ
ラ
チ
ン

代替食
持参

ア　レ　ル　ゲ　ン

21 月 ご飯 ○

22 火
丸パン

（ブルーベリー
ジャム） ○

17 木 麦ご飯 ○

18 金

ご飯
（ふりかけ）

○

25 金 パセリライス ○

28 月 ご飯 ○

23 水 ご飯 ○

24 木 ちゃーめん ○

記　入　日 保　護　者　確　認　サ　イ　ン

29 火 ご飯 ○

30 水
米粉パン

（はちみつ） ○

A 小麦×

A 小麦、乳×

A 小麦、乳、卵×


