
☆出したごみの重さを記録しましょう

電気(KWh) ごみ（㎏） 都市ガス（㎥） プロパン（㎥） 灯油（㍑） ガソリン(㍑) 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 合計

4月 4月

5月 5月

6月 6月

7月 7月

8月 8月

9月 9月

10月 10月

11月 11月

12月 12月

1月 1月

2月 2月

3月 3月

合計① 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

CO2排出係数② ×0.491 ×0.60 ×2.21 ×6.00 ×2.49 ×2.32 
CO2排出量
①×② 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 ☆ごみの重さは体重計で量りましょう
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家族人数を記
入してください 0.0

㎏CO2 ㎏CO2 ㎏CO2

0.0
家族人数を記
入してください 0.0

㎏CO2 ㎏CO2 ㎏CO2

我が家のＣ０２（二酸化炭素）排出量は？
酒々井町環境家計簿（２０１７年度）

☆毎月の使用量（排出量）を記録しましょう  昨年の数値とも比較してみましょう

　　　　　　　　　　※電気排出係数については、炭素クレジットを反映した調整後の係数を使用。

家族人数

※　環境家計簿のつけ方

電気の使用量とごみの排出量を１年間記録してみましょう。電気は毎月の検針票を見て数値を記録してください。

ごみは毎回、袋の重さを量って１ヶ月ごとに記録してください。

ガス・灯油・ガソリンなど、他にも記録したい項目があればご記入下さい。

ひとり当たり
年間排出量

（A÷家族人数）
（電気）

我が家の年間
CO2排出量　A

（ごみ）

ひとり当たり
年間排出量

（A÷家族人数）
（ごみ）

ごみの袋を手に持って量った体重　－　ごみを持たずに量った体重　＝ごみの重さ

我が家の年間
CO2排出量　A

（電気）

一ヵ月当たり
排出量

（A÷１２ヵ月）
（電気）

一ヵ月当たり
排出量

（A÷１２ヵ月）
（ごみ）

電気料金の請求書に
記載されている、電
気の使用量を記入し

家族の人数を記入

こ
こ
に
は
直
接
記
入
し
な
い
。

それぞれの請求書
に記載されてい
る、使用量を記入

燃やせるごみの重
量を記入してくだ
さい。

このページにのみ記入をしてください。

自動で計算されます。

記入方法


