
 

【小学校】

曜
熱量kcal

たんぱく質ｇ

日 脂質ｇ

塩分ｇ

9 水 むぎごはん ○ ぶたにく ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ
コーン
にんにく
しょうが

こめ　むぎ
じゃがいも
こむぎこ
ゼリー

あぶら
マーガリン

714
20.0
22.5
2.2

３学期の給食スタート！！
まだまだ寒い日が続きます。3食
しっかり食べて，寒さやカゼに負
けない体をつくりましょう。

10 木
スパゲティ

ミートソース ○

ぶたにく
だいず
ツナ

ぎゅうにゅう

チーズ
にんじん
トマト

たまねぎ
セロリ　コーン
にんにく
キャベツ
きゅうり

スパゲティ
じゃがいも

あぶら
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

593
21.1
25.9
3.0

マヨネーズの「マヨネ」はうるさ
いと言う意味です。油と卵，酢な
どをボールに入れて一生懸命かき
混ぜて作る音がうるさいから名付
けられたそうです。

11 金 ごはん ○

とりにく
さつまあげ
みそ
とうにゅう

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん

ごぼう
だいこん
こんにゃく
しめじ
はくさい

こめ
さとう
さといも
しらたまもち

あぶら
ごま

610
24.7
12.5
1.9

今日は鏡開きです
お供えしていた鏡もちを下げて食
べる年中行事です。給食では白玉
もちを入れて関西風のみそ味雑煮
にしました。

14 月

15 火 ごはん ○
あぶらあげ
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう

ししゃも
わかめ

にんじん
こまつな
さやいんげん

きりぼしだいこん

たまねぎ
ねぎ

こめ　さとう
じゃがいも
さつまいも
こむぎこ

あぶら

697
21.8
22.0
2.5

骨ごと食べられるししゃもは，骨
や歯を丈夫にする「カルシウム」
をたくさんとることができます。
よく噛んで食べましょう。

16 水 むぎごはん ○ ぶたにく ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

もやし　たまねぎ

きゅうり
しめじ　いよかん

にんにく

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま
なまｸﾘｰﾑ

653
18.5
21.5
2.2

旬の果物～いよかん～
「い～よかん（いい予感）」を
祈って受験シーズンに配る神社も
あるそうです。ビタミンCが豊富
です。

17 木 ごはん ○
はるまき
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

もやし　ねぎ
ほししいたけ
はくさい

こめ
マロニー
こむぎこ

あぶら
ごま

634
20.3
22.2
2.4

旬の野菜～白菜～
寒くなると葉が柔らかくなり，旨
味が増します。風邪予防や疲労回
復に効果のあるビタミンCがたっ
ぷりです。

18 金 ナン ○
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう

チーズ

にんじん
ピーマン
ほうれんそう

キャベツ　ｺｰﾝ
きゅうり
ｾﾛﾘ　たまねぎ
にんにく
しょうが

ナン
こむぎこ

あぶら

634
26.8
27.8
3.0

21 月 ピラフ ○

たまご
とりにく
しろはなまめ
ひよこまめ

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ

たまねぎ
きゅうり
コーン
ごぼう

こめ
さとう
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま

714
25.2
25.2
3.1

22 火 ごはん ○

しろみざかな
みそ
ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん

キャベツ　ねぎ
きゅうり

しらたき

もやし　はくさい

ほししいたけ

こめ
ふ
さとう

あぶら
ごま

698
27.3
22.2
2.2

すき焼きという名前は「すき」と
いう畑を耕す道具で肉を焼いたこ
とから名づけられました。今日は
野菜と肉を煮込んだすきやき風煮
です。

23 水 ごはん ○

ハンバーグ
ぶたにく
とうふ
たまご　なると
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん
こまつな

だいこん
たまねぎ
ねぎ　たけのこ
こんにゃく

こめ
さとう
でんぷん

あぶら
ごま

625
25.1
21.1
3.8

旬の野菜～大根～
日本で最も収穫量が多い野菜で
す。すりおろした大根をたっぷり
使ってハンバーグのソースにしま
した。

24 木 ちゅうかめん ○

ぶたにく
とりにく
ぎょうざ
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ

はくさい　もやし
にんにく
ねぎ　こんにゃく
きゅうり
コーン　しょうが

ちゅうかめん
タルト

あぶら
ごま
バター

681
27.9
21.8
3.6

酒々井中３年４組リクエスト
クラスのみんなの希望を反映させ
るのは難しかったです。ラーメン
の票が多かったので中華料理風に
しました。

25 金
わかめ
ごはん

○

とりにく
ぶたにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう

のり
わかめ

にんじん
ほうれんそう
えどな

えのきだけ
しょうが　ねぎ
こんにゃく
にんにく　ごぼう
だいこん

こめ　ｸﾚｰﾌﾟ
さといも
さとう
でんぷん

あぶら

738
28.9
26.5
3.6

酒々井小６年２組リクエスト
人気があるものを合わせました。
からあげが味が濃いので豚汁と和
風サラダでバランスを整えまし
た。

28 月 ごはん ○

さけ
こうやどうふ
あぶらあげ
とりにく

ぎゅうにゅう

ひじき
にんじん
こまつな

だいこん
ねぎ
ほししいたけ
こんにゃく

こめ
さとう
すいとん

あぶら

608
25.3
18.2
2.8

日本初めて給食
明治２２年，日本で初めての学校
給食は「おにぎり・塩鮭・漬物」
だったそうです。今日はその給食
にちなんだ献立です。

29 火
ココア

あげパン
○ ウインナー

ぎゅうにゅう

かんてん
わかめ

にんじん
パセリ
ブロッコリー

たまねぎ
コーン
きゅうり
キャベツ

パン
じゃがいも
さとう
ゼリー

あぶら

615
17.9
19.9
2.8

酒々井小６年１組リクエスト
クラスのみんなで考えてくれまし
た。野菜たっぷり・栄養満点献立
です。

30 水 ごはん ○

さば　みそ
ぶたにく
あぶらあげ
とうにゅう

ぎゅうにゅう

のり

にんじん
えどな
ほうれんそう

だいこん
ごぼう
もやし　ねぎ
こんにゃく

こめ
さとう
さつまいも

あぶら

628
25.3
20.3
2.6

地区統一献立
今日は，酒々井町・成田市・富里
市・八街市・栄町で統一した献立
です。千葉県産の食材をたくさん
使いました。

31 木 ごはん ○

かつおぶし
とりにく
だいず
たまご
なまあげ

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん

はくさい
たまねぎ
たくあん

こめ
さとう
さといも
プリン

あぶら
ごま

633
24.1
18.4
2.0

里芋の皮をむくと，ぬるぬるしま
すが，これは「ムチン」とよば
れ，胃を丈夫にするはたらきがあ
ります。

熱量：650kcal

たんぱく質：21.1～32.5ｇ

脂質：14.4～21.7g

塩分：2.0ｇ未満

あつやきたまご
そくせきづけ
さといものそぼろに

学校給食実施基準(8～9歳の場合)

ハンバーグおろしソース
くきわかめのいためもの
かきたまじる

てつなべぎょうざ
バンバンジーサラダ
みそラーメンスープ
おこめのタルト

とりのからあげ
ほうれんそうわふうサラダ
しすいみそのとんじる
みかんクレープ

さけのしおやき
こうやどうふとひじきのにもの
すいとん

かんてんサラダ（ドレッシング）
ポトフ
レモンソーダゼリー

さばのおろしソースがけ
いそべあえ
とうにゅういりとんじる

ごまだれサラダ（ドレッシング）
ハヤシソース
いよかん

やさいはるまき
もやしナムル
にくだんごスープ

ほうれんそうグラタン
コールスローサラダ
カレーミート

失敗はおいしさの素？
「グラタン」とは，容器の底に焼
き付いて焦げた部分のことでし
た。失敗した焼き料理のおこげが
おいしかったことから始まった料
理です。オムレツもスクランブル
エッグを作る途中，混ぜ方が足り
なくて固まってしまった失敗作か
らできた料理です。失敗もおいし
くなれば大成功！ですね。

オムレツデミグラスソースかけ
ごぼうサラダ
しろはなまめのポタージュ

しろみざかな(ホキ)フライ（ソース）
みそドレッシングサラダ
すきやきふうに

脂質
し し つ

ブロッコリーサラダ（ドレッシング）
ポークカレー
ひとくちみかんゼリー（２こ）

ハッシュドポテト
ツナサラダ

まつかぜやき
ごもくきんぴら
しろみそぞうに

成
せい

　人
じ ん

　の　日
ひ

てんぷら（てんつゆ）
（ししゃも・さつまいも）
きりぼしだいこんのにもの
みそしる

みどり き

血
ち

・肉
に く

・骨
ほ ね

になるもの からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える 熱
ね つ

や力
ちから

になるもの

てんかぶつ たんぱく質
し つ

無機質
む き し つ

ビタミン 炭水化物
た ん す い か ぶつ

　　　　　　　　　　　　酒々井町
　　　　　　　　　　学校給食センター

日

しゅしょく 牛
　
乳

おもなざいりょうとはたらき
栄養価
え い よ う か

お    か    ず

あか

献立表の材料に

下線があるもの

が酒々井産の

食材です。

ぜんこくおいしいものめぐり

～きょうとふ～

今月の酒々井産

コシヒカリ

1等米

味 噌
（25日・30日）

ひとくち

メモ

クラスに１こ
かたぬき

にんじんいり

★食材等の都合により，献立を変更する場合がありますので，

ご了承ください。

1月分給食費の口座振替日は，12月25日でした。もし，残高不足等の理由により引き落としができなかった場合は，２月分と同じ日（１月３１日）に再振替をします。

残高の確認をお願いします。

１月２４日から３０日まで

は，全国学校給食週間です。

普段，何げなく食べている

「学校給食」について改めて

知る機会にしましょう。

キャベツ さつま芋 大根 ごぼう

ねぎ ほうれん草

酒々井中３年４組リクエスト

酒々井小６年２組リクエスト

酒々井小６年１組リクエスト

給食による摂取
エネルギー全体
の20～30％

給食による摂取エネルギー
全体の13～20％


