
高齢者の支援に関わる活動

□連絡先 ＴＥＬ：０４３－４９６－６６３５（社会福祉協議会）

ＦＡＸ：０４３－４９６－５２４５（社会福祉協議会）

メール： info@shisuisyakyo.or.jp

□活動日 毎月第１、３、４木曜日 ９：００～１４：００

調理:３班に分かれてローテーション（月１回程度）、配食:毎回

□活動場所 中央公民館 調理室

□ＵＲＬ https://shisuisyakyo.or.jp/

【活動目的】

【活動内容】

給食サービス「菜のはな会」
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　７５歳以上で食事の支度等が困難な高齢者に安否の確認を兼ねて月３回（第
１・３・４木曜日）手作りのお弁当（昼食）をお届けします。

　①調理ボランティア→栄養士さんの作ったレシピに基づいて調理をする。
　②配食ボランティア→お弁当を対象者へ届けて健康状態を確認をする。
　③協力員→会員ではないが、自分のお住まいの地域に配る。


