
給食センターからこんにちは 

１月の中学校の献立より･･･ 

☆平成２６年１月１７日(金)の給食紹介☆ 

中学校  エネルギー：871kcal  たんぱく質：30.8ｇ 

 

 

 

★主食：ご飯 

☆主菜：ししゃもの磯辺揚げ 

★副菜：五目金平 

☆汁物：酒々井味噌のこしね汁 

★デザート：ミニゼリー 

★飲み物：牛乳 

群馬県の 

郷土料理 

全国おいしいもの巡り～群馬県～ 
 １月は第９弾として，「群馬県」特集です。 

 群馬県を代表する農作物と言えば，「こんにゃく芋」

です。生産量も全国一です！ 

 今回は，このこんにゃくを使った郷土料理「こしね

汁」の登場です。 

 

☆こしね汁クイズ☆ 

「こしね汁」の名前の由来は何でしょう？ 

① 腰によい食べ物がたくさん入っている

から。 

② コシがある食べ物がたくさん入ってい

るから。 

③ 中に入っている具の頭文字をとってい

るから。 

答え：③中に入っている具の頭文字をとって 

いるから。群馬県富岡市の名産品である 

    「こんにゃく」 「しいたけ」 「ねぎ」 

の頭文字をとって，「こしね汁」と言うそうです。具だくさんの食べる味噌汁で，豚肉や油揚げ

などが入っているのでコクがあり，食べやすい汁物です。 

群馬県 


