
給食センターからこんにちは 

9 月の小学校の献立より･･･ 

☆平成 25 年 9 月 13 日(金)の給食紹介☆ 

小学校  エネルギー：620kcal  たんぱく質：21.9ｇ 

 

 

 

参加者感想より 
・いろんな食材を使って、バランスのよ

い食事を家庭でも心がけようと思いま

した。 

・子どもたちの口に入るまで、食材の安

全管理が徹底しているなぁと思いまし

た。安心して食べられるって、すばら

しいことだと改めて感じました。 

・家では子どもが苦手なものを出さなか

ったりしてしまいがちですが、何でも

食卓に出すようにしていきたいと思い

ます。 

・不足しがちな栄養素を給食で補ってい

る感じがするので、これからもカルシ

ウムや魚、海草類のアレンジメニュー

を期待しています。 

給食試食会 
9 月 13 日(金)は、大室台小学校の家庭教育学級で、

給食試食会が行われました。当日は 70 名近くの保護者

の方々のご参加をいただきました。 

学校給食の目的、献立作成の留意点、給食ができるま

での様子、子どもの食事で気をつけたいことなどについ

てお話した後、給食の試食をしていただきました。 

～試食会アンケート結果より～ 

 

 

 

 

 

たくさんの保護者の方が当日の給食を「おいしい」と答えて

くださいました。（アンケート回答者 56 名中 54 名）どうもあ

りがとうございました。 

全体での説明の様子 
 

★主食：ご飯 

☆主菜：きびなごサクサク揚げ 

★副菜：大豆の磯煮 

☆汁物：酒々井味噌の野菜汁 

★デザート：ぶどうゼリー 

☆飲み物：牛乳 

給食だよりやホームページを通して、レシピの情報を

提供していきたいと思います。 

当日の献立 
 


