
給食センターからこんにちは 

５月の中学校の献立より･･･ 

☆平成 24 年 5 月 2 日(水)の給食紹介☆ 

 

中学校  エネルギー：８０４kcal  たんぱく質：２８.７ｇ 

 

 

 

★ご飯 

☆かつおごまフライ(ソース) 

★おひたし 

☆酒々井味噌の若竹汁 

★柏もち 

☆牛乳 

「こどもの日献立」 

 この日の給食は、「こどもの日献立」でした。 

 昔から 5 月 5 日は、「端午の節句」として祝われて

きました。子どもが元気に育ってきたお礼や、これか

らも健やかに成長してほしい願いをこめてお祝いの宴

を開きました。 

 そのときのごちそうが、 

若葉を使った「ちまき（米を 

笹の葉で巻いて蒸したもの）」 

や「かしわもち（かしわの葉で 

くるんだ菓子）」でした。 

給食では、 

かしわもちが 

登場しました。 

5 月 5 日の「こともの日」に 

ちなんだ給食です。 

すまし汁には… 

 月 1 回の給食ラッキーデーと称して、

汁物のおかずの中に「型抜きにんじん」

をクラスに一つずつ入れています。 

型抜きにんじんが入って 

いたら、各クラス 1 人の 

ラッキーさんです。 

  

 

 

くまの形をした 

ラッキーにんじんが

入っていました♪ 


