
給食センターからこんにちは 

11 月の中学校の献立より･･･ 

☆平成 22 年 11 月 25 日(木)の給食紹介☆ 

 

中学校  エネルギー：７９３kcal  たんぱく質：３０．１ｇ 

 

 

 

★ごはん 

☆いわしのみりん干し 

★ピーナッツ和え 

☆酒々井味噌の豚汁 

★さつまいもプリン 

☆牛乳 

●副菜：ピーナッツ和え 

 千葉県千葉県千葉県千葉県はははは落花生落花生落花生落花生のののの生産量日本一生産量日本一生産量日本一生産量日本一ですですですです。。。。    

おおおお隣隣隣隣のののの八街市八街市八街市八街市がががが有名有名有名有名ですですですです。。。。    

～～～～酒酒酒酒々々々々井町井町井町井町でとれたでとれたでとれたでとれた野菜野菜野菜野菜～～～～    

★★★★伊篠伊篠伊篠伊篠のののの石橋石橋石橋石橋さんさんさんさん    

→→→→きゃべつ・きゃべつ・きゃべつ・きゃべつ・小松菜小松菜小松菜小松菜・ほうれん・ほうれん・ほうれん・ほうれん草草草草    

★★★★伊篠新田伊篠新田伊篠新田伊篠新田のののの森田森田森田森田ささささんんんん    

→→→→にんじんにんじんにんじんにんじん    

「千産千消デー」とは？ 

昨年から始まった特別な給食の日です。学校給食において、地産

地消を推進することにより、地域でとれる食べ物や食文化などへ

の理解を深めるために、「千産千消デー」という特別な日ができま

した。千葉県では、地産地消の「地」を千葉県の「千」に置き換

えて、「千産千消」と使うことが多いです。 

●デザート： 

さつまいもプリン 

 千葉県産千葉県産千葉県産千葉県産のさつまのさつまのさつまのさつま

いもいもいもいも、「、「、「、「紅紅紅紅あずまあずまあずまあずま」」」」をををを

使使使使ったプリンですったプリンですったプリンですったプリンです。。。。    

    

●主食：ごはん 

 酒酒酒酒々々々々井町産井町産井町産井町産ののののコシヒカリコシヒカリコシヒカリコシヒカリ 1111 等等等等    

米米米米ですですですです。。。。11111111 月月月月からからからから新米新米新米新米になりになりになりになり    

ましたましたましたました。。。。    

●主菜：いわしのみりん干し 

 千葉県千葉県千葉県千葉県はいわしのはいわしのはいわしのはいわしの水揚水揚水揚水揚げげげげ量日本一量日本一量日本一量日本一ですですですです。。。。千葉県千葉県千葉県千葉県をををを代表代表代表代表するするするする

魚魚魚魚ですですですです。。。。    

    みりんみりんみりんみりん干干干干しはしはしはしは傷傷傷傷みやすいいわしをみやすいいわしをみやすいいわしをみやすいいわしを保存保存保存保存するためにするためにするためにするために作作作作られられられられ

ましたましたましたました。。。。甘辛甘辛甘辛甘辛のののの味味味味がとてもおいしいですがとてもおいしいですがとてもおいしいですがとてもおいしいです。。。。    

    いわしにはいわしにはいわしにはいわしには、、、、小骨小骨小骨小骨がたくさんありますがたくさんありますがたくさんありますがたくさんあります。。。。特特特特にににに尾尾尾尾のあたりのあたりのあたりのあたり

はかたいのではかたいのではかたいのではかたいので、、、、しっかりよくかんでしっかりよくかんでしっかりよくかんでしっかりよくかんで食食食食べましょうべましょうべましょうべましょう。。。。    

●汁物：酒々井味噌の豚汁 

 毎月毎月毎月毎月 1111 回回回回、、、、酒酒酒酒々々々々井産井産井産井産のおのおのおのお味噌味噌味噌味噌をををを使使使使っていますっていますっていますっています。。。。味味味味だよりさんとだよりさんとだよりさんとだよりさんと    

柏木味噌作柏木味噌作柏木味噌作柏木味噌作りりりり会会会会さんのものをさんのものをさんのものをさんのものを交互交互交互交互にににに使使使使っていますっていますっていますっています。。。。    

    豆腐豆腐豆腐豆腐はははは、、、、酒酒酒酒々々々々井町井町井町井町のののの原田豆腐店原田豆腐店原田豆腐店原田豆腐店さんのさんのさんのさんの豆腐豆腐豆腐豆腐ですですですです。。。。豚肉豚肉豚肉豚肉はははは、、、、千葉県千葉県千葉県千葉県

産産産産ですですですです。。。。    

酒酒酒酒々々々々井町井町井町井町でででで        ★★★★伊篠伊篠伊篠伊篠のののの石橋石橋石橋石橋さんさんさんさん→→→→長長長長ねぎねぎねぎねぎ    

とれたとれたとれたとれた野菜野菜野菜野菜    ★★★★伊篠伊篠伊篠伊篠のののの石毛石毛石毛石毛さんさんさんさん→→→→ごぼうごぼうごぼうごぼう    

★★★★伊篠新田伊篠新田伊篠新田伊篠新田のののの森田森田森田森田さんさんさんさん→→→→にんじんにんじんにんじんにんじん    

★★★★伊篠新伊篠新伊篠新伊篠新田田田田のののの宮野宮野宮野宮野さんさんさんさん→→→→だいこんだいこんだいこんだいこん    

 

 

●牛乳 

 千葉県内千葉県内千葉県内千葉県内のののの牧場牧場牧場牧場やややや    

関東周辺関東周辺関東周辺関東周辺のののの牧場牧場牧場牧場からからからから    

集集集集めためためためた牛乳牛乳牛乳牛乳をををを野田市野田市野田市野田市    

のののの工場工場工場工場でででで加工加工加工加工していしていしていしてい    

ますますますます。。。。    

 

千産千消デー献立です♪ 

(地産地消) 

 


