
給食センターからこんにちは 

10 月の中学校の献立より･･･ 

☆平成 22 年 10 月 7 日(木)の給食紹介☆ 

 

中学校  エネルギー：７９０kcal  たんぱく質：３０．７ｇ 

 

 

 

★米粉パン（チョコクリーム） 

☆オムレツ 

★イモいっぱいサラダ 

☆野菜のクリームスープ 

★キウイフルーツ 

★牛乳 

 

給食センター通信より 

 

給食クイズ～どこを食べているかな？～ 
「いもいっぱいサラダ」には、「さつまいも」と 

「じゃがいも」の２種類の「いも」を使っています。 

「いも」は、植物が栄養を蓄えて、大きくなった部分で

す。では「さつまいも」と「じゃがいも」は、それぞれど

こが栄養を蓄え、いもになるのでしょうか？ 

①根     ②茎     ③実 

 答え 
  ☆さつまいも：①根 

    根に栄養を蓄え、「さつまいも」になります。 

  ☆じゃがいも：②茎 

    地下の茎の先端に栄養を蓄え、「じゃがいも」 

    になります。 

   

 

さつまいもの話 

 今月も酒々井町でとれた「さつまい

も」の登場です。 

 さつまいもは、薩摩地方(鹿児島県)

から全国に広くいきわたったことから

「さつまいも」と呼ばれるようになり

ました。秋においしい食べ物の代表で

す。 

 

 


