
 

【小学校】
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熱量熱量熱量熱量
ねつりょう

(kcal)(kcal)(kcal)(kcal)

日日日日 乳乳乳乳 たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質

（ｇ）（ｇ）（ｇ）（ｇ）

1 木 むぎごはん ○

ぶたにく
ちくわ
みそ
とうふ

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ
にら

ほししいたけ
ねぎ　もやし
しょうが
にんにく

こめ　むぎ
さとう
でんぷん
しゅうまいのかわ

あぶら
ごま

671
27.1

　いよいよ今年度もあとひと
月となりました。今の学年、
今のクラスで食べる給食も残
りわずかです。楽しく食べま
しょう！

2 金 ちらしずし
(てまきのり)

○

さくらもち
さわら
えび
みそ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
こまつな
なのはな

もやし　たけのこ
ほししいたけ
ねぎ　れんこん
かんぴょう
だいこん

こめ
さとう
さくらもち

あぶら
ごま

620
27.5

3333月月月月3333日日日日はははは「「「「ひなまつりひなまつりひなまつりひなまつり」」」」
1日早いですが、「ひなま
つり献立」の登場です。

5 月 ごはん ○
みかん

クレープ

さば
ぶたにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん
こまつな

つきこんにゃく
だいこん
ねぎ　ごぼう

こめ
さつまいも
さとう
クレープ

あぶら
707
24.8

6 火
ココア

あげパン
○

レモン
ソーダ
ゼリー

とりにく
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
ブロッコリー
にんじん

グリンピース
コーン
たまねぎ
にんにく　しょうが

パン
さとう
じゃがいも
ゼリー

あぶら
683
29.8

7 水 ごはん
(ひじきふりかけ)

○

しらぬい ぶたにく
とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
さやいんげん

ほししいたけ
きりぼしだいこん
はくさい　しょうが

こめ
さとう

あぶら
らっかせい

681
27.8

ちばしゅうまい1こ
やさいのちゅうかあえ
マーボーどうふ

さわらさいきょうやき
ごまあえ
えびだんごのすまし汁

さばゆずみそに
さつまいものあげに
しすいみそのごもくじる

　1月の残さず食べよう週間
中、酒々井小・大室台小とも
に6年3組さんが最もがんばっ
て食べることができました。
そこで3月の給食にデザートリ
クエストを取り入れていま
す。
酒々井小・大室台小
・5日：みかんクレープ
・6日：レモンゼリー
酒々井小
・15日：チョコケーキ
大室台小
・13日：ヨーグルトレーズン

とりのこうそうやき１こ
ブロッコリーサラダ(ドレッシング)

チリコンカン

ポークみそピーソースかけ
きりぼしだいこんのにもの

きききき

血血血血
ち

・・・・肉肉肉肉
に く

・・・・骨骨骨骨
ほ ね

になるものになるものになるものになるもの からだのからだのからだのからだの調子調子調子調子
ちょうし

をををを整整整整
ととの

えるえるえるえる 熱熱熱熱
ね つ

やややや力力力力
ちから

になるものになるものになるものになるもの

てんかぶつてんかぶつてんかぶつてんかぶつ たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質
しつ

無機質無機質無機質無機質
む き し つ

ビタミンビタミンビタミンビタミン 炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物
たんすいかぶつ

脂質脂質脂質脂質
し し つ

酒々井町
学校給食センター

日日日日

しゅしょくしゅしょくしゅしょくしゅしょく

おもなざいりょうとはたらきおもなざいりょうとはたらきおもなざいりょうとはたらきおもなざいりょうとはたらき
栄養価栄養価栄養価栄養価
え い よ う か

お    か    ずお    か    ずお    か    ずお    か    ず デザートデザートデザートデザート

あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり
ひとくち

メモ

クラスに１こ
かたぬきにんじんいり☆

ひとくち

メモ

7
(ひじきふりかけ) あぶらあげ

みそ　たまご
ひじき さやいんげん はくさい　しょうが

ねぎ　しらぬい でんぷん
らっかせい 27.8

8 木 むぎごはん ○
いちご
２こ

ぶたにく
ぎゅうにゅう
こなチーズ

にんじん

たまねぎ
コーン　いちご
きゃべつ
きゅうり
にんにく　しょうが

こめ　むぎ
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
マーガリン

692
20.6

9 金 ごはん ○

ます　とりにく
だいず　ぶたにく

とうふ　ちくわ
みそ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
みつば

ごぼう
だいこん
こんにゃく
ねぎ

こめ
さとう
さといも

あぶら
マヨネーズ

650
28.3

12 月 ごはん ○
かじゅう

グミ

えび　とうふ
とりにく
なると
はんぺん

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
ほうれんそう

えのきたけ
ほししいたけ
だいこん
ねぎ

こめ
さとう
パンこ
グミ

あぶら
631
23.1

人気No.１！

     ほうれん草和風サラダ

 レシピは酒々井町ＨＰの給食セン
ターページに掲載しています♪
　ぜひお試しください。

13 火
(セルフ

やきそばサンド)

せわりパン
○

ヨーグルト
レーズン

いちごあじ

ぶたにく
えび　なると
とりにく
うずらたまご

ぎゅうにゅう
ヨーグルト
あおのり

にんじん
にら

たまねぎ　きゃべつ

もやし　しょうが

きゅうり　はくさい

ほししいたけ
ねぎ　レーズン

パン
ちゅうかめ
ん
でんぷん

あぶら
ごま

621
27.0

14 水 ピラフ
ﾐﾙﾒｰｸ

●
いちご

たまご
ツナ
ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう
こなチーズ
スキムミルク

にんじん
ブロッコリー

きゃべつ
きゅうり
コーン
たまねぎ

こめ
じゃがいも
こむぎこ
ミルメーク

あぶら
マヨネーズ
マーガリン

693
24.3

カレー
ピラフ

○
おいわい
ケーキ

ほき
ぶたにく

ぎゅうにゅう
チーズ
かいそう

にんじん
ほうれんそう
こまつな

きゃべつ
たまねぎ
こんにゃく

こめ
ラビオリのかわ

パンこ
ケーキ

あぶら
679
23.4

　６年生のみなさんは、小学
校で食べる給食は今日で最後
です。給食センターでは、お
祝いの気持ちを込めて作りま
す。

16 金

19 月
(セルフおにぎり)

ゆかりごはん
(のり・ラップ)

○
こくとう
ビーンズ

さけ
なまあげ
みそ
だいず

ぎゅうにゅう
のり

ほうれんそう
にんじん

もやし　ねぎ
だいこん
ごぼう
こんにゃく

こめ
さとう
でんぷん
じゃがいも

あぶら
ごま

640
26.9

　　おにぎりを作ってみよう♪
ご飯をラップに包んで、お
にぎりを作ります。仕上げ
にのりで巻きましょう！

さけのたつたあげ
おひたし
しすいみそのいなかじる

15 木

15日
に ち

は、「卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

おめでとう給食
きゅうしょく

」です♪

ほきバジルフライ
こんにゃくサラダ(ドレッシング)

ラビオリスープ

卒
そ つ

　業
ぎょう

　式
し き

６６６６年生年生年生年生
ねんせい

のみなさんのみなさんのみなさんのみなさん、、、、ごごごご卒業卒業卒業卒業
そつぎょう

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！

ポークカレー
オニオンドレッシングサラダ
ふくじんづけ

　　　給食クイズ
　今日の給食にたくさん
入っている玉ねぎ。では玉
ねぎのどこの部分を食べて
いるでしょう？
①葉　②くき　③根

　　　　　答え：①葉です

ますのちぐさやき
だいずのいそに
とんじる

えびフライ(ソース)
ほうれんそうわふうサラダ
すましじる

やきそば
ごまだれサラダ(ドレッシング)

てづくりにくだんごスープ

♡日本発祥!?ホワイトデー♡
　２月のバレンタインデーは欧米
でも定着している行事にもかかわ
らず、ホワイトデーの習慣が定着
しているのは日本だけのようで
す。その理由は、贈り物にはお返
しをするという、日本独特の風習
が元になって始められた行事だと
いうことにあります。

イタリアンオムレツ♡
ツナとコーンのサラダ
ホワイトシチュー

・13日：ヨーグルトレーズン
むらくもじる

20 火

21 水
スパゲティ
ナポリタン

○

ヨーグルト
ぶたにく
ウインナー
えび　ベーコン
うずらたまご

ぎゅうにゅう
こなチーズ
ヨーグルト

にんじん
ピーマン

たまねぎ
エリンギ
コーン
にんにく

スパゲティ
じゃがいも

あぶら
645
28.9

22 木 ごはん ○
いちご
ゼリー

ぶたにく
とりにく
ベーコン
とうふ　みそ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
ほうれんそう
こまつな

えのきたけ
だいこん　ごぼう
こんにゃく
ねぎ　しょうが

こめ　さとう
でんぷん
さといも
ゼリー

あぶら
628
25.4

　３月
が つ

は学年
が く ね ん

最後
さ い ご

のまとめの月
つ き

です。給食
き ゅ う し ょ く

についても、この１年
ね ん

を振
ふ

り返
か え

って、目標
も く ひ ょ う

やきまりを守
ま も

って、楽
た の

しい給食
き ゅ う し ょ く

時間
じ か ん

を過
す

ごす (範囲：13～28ｇ)

ことができたか、振
ふ

り返
か え

ってみましょう。

★★★★食材等食材等食材等食材等のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、献立献立献立献立をををを変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。 ★学校給食摂取基準★
★★★★今年度今年度今年度今年度のののの給食費給食費給食費給食費のののの口座振替口座振替口座振替口座振替はははは2222月月月月でででで終了終了終了終了しましたしましたしましたしました。。。。納納納納めめめめ忘忘忘忘れていたれていたれていたれていた場合場合場合場合はははは、、、、至急学級担任至急学級担任至急学級担任至急学級担任までおまでおまでおまでお納納納納めくださいめくださいめくださいめください。。。。 （３・４年生）

１年間
ね ん か ん

の給食
き ゅ う し ょ く

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう！
熱量：660kcal

たんぱくしつ：20g

春
しゅん

　分
ぶ ん

　の　日
ひ

スコッチエッグ(ケチャップ)

ジャーマンポテト

　今年度ももうすぐ終わりで
す。１つの食品で、全ての栄
養を満たしてくれる完璧な食
べ物はありません。いろいろ
な食品を組み合わせて食べて
こそ、栄養が満たされ丈夫な
からだを作られるのです。こ
れからも栄養バランスも考え
て、好き嫌いなくしっかり食
べましょう！

とりのオーロラソースかけ１こ
いそかあえ
けんちんじる

好好好好きききき嫌嫌嫌嫌いなくいなくいなくいなく、、、、何何何何でもでもでもでも

食食食食べましたかべましたかべましたかべましたか。。。。

後片付後片付後片付後片付けまでけまでけまでけまで

きちんときちんときちんときちんと

できましたかできましたかできましたかできましたか。。。。

行儀行儀行儀行儀よくよくよくよく食食食食べることべることべることべること

ができましたかができましたかができましたかができましたか。。。。

50505050点点点点
こまりましたこまりましたこまりましたこまりました。。。。きまりをきまりをきまりをきまりを思思思思いいいい出出出出してしてしてして

反省反省反省反省しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

「「「「いただきますいただきますいただきますいただきます」」」」

「「「「ごちそうさまごちそうさまごちそうさまごちそうさま」」」」

はははは、、、、言言言言えましたかえましたかえましたかえましたか。。。。

給食当番給食当番給食当番給食当番にににに協力協力協力協力

しましたかしましたかしましたかしましたか。。。。

手洗手洗手洗手洗いはしっかりいはしっかりいはしっかりいはしっかり

できましたかできましたかできましたかできましたか。。。。

70707070点点点点
もうもうもうもう少少少少しがんばればしがんばればしがんばればしがんばれば楽楽楽楽しいしいしいしい給食給食給食給食

になりますになりますになりますになります。。。。

90909090点点点点
よくできましたよくできましたよくできましたよくできました。。。。あとひといきあとひといきあとひといきあとひといき

でででで100100100100点点点点ですですですです。。。。

今 月 の 酒 々 井 産

味 噌
・5日：五目汁

・７日：ポークソテー

・１９日：田舎汁

コシヒカリ

1等米

準備準備準備準備のののの時時時時、、、、静静静静かかかか

にににに待待待待つことがつことがつことがつことが

できましたかできましたかできましたかできましたか。。。。

よくかんでよくかんでよくかんでよくかんで

食食食食べましたかべましたかべましたかべましたか。。。。

楽楽楽楽しくしくしくしく食食食食べるべるべるべる

ことができまことができまことができまことができま

したかしたかしたかしたか。。。。

でででで100100100100点点点点ですですですです。。。。

100100100100点点点点
みんなのおみんなのおみんなのおみんなのお手本手本手本手本ですですですです★★★★

これからもがんばってねこれからもがんばってねこれからもがんばってねこれからもがんばってね！！！！
酒々井産が下線材料の★献立表

の食材です。

さつま芋 ね ぎごぼう


