
 

【小学校】 ☆☆☆☆今月今月今月今月からからからから各小各小各小各小・・・・中学校中学校中学校中学校のリクエストのリクエストのリクエストのリクエスト献立献立献立献立をををを取取取取りりりり入入入入れていますれていますれていますれています。。。。11111111月月月月はははは大室台小学校大室台小学校大室台小学校大室台小学校のののの6666年生年生年生年生ですですですです。。。。
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日日日日 乳乳乳乳 たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質

（ｇ）（ｇ）（ｇ）（ｇ）

1 火
セルフ

てまきずし
(のり・しょうゆ)

○

いか　みそ
なっとう
ぶたにく　たまご

あぶらあげ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん きゅうり
だいこん
こんにゃく
ごぼう　ねぎ

こめ　さとう
さといも
でんぷん
じゃがいも

あぶら
604
25.5

11月1日は「寿司の日」
　給食では、手巻きずしの登場
です。いつも以上に手をきれい
に洗ってから作りましょう！

2 水 むぎごはん ○
ヨーグルト

サラダ

ぶたにく ぎゅうにゅう
こなチーズ
ヨーグルト

にんじん たまねぎ　しめじ
にんにく　しょうが
えのきたけ　もも
みかん　パイン
バナナ　アロエ

こめ　むぎ
こむぎこ
じゃがいも

あぶら
マーガリン 704

21.2

季節の食材～きのこ～
　今月のカレーには、秋にきの
こが入っています。季節を感じ
ながらいただきましょう。

3 木

4 金 ごはん ○

かき さんま
とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう
こまつな

もやし
だいこん
ほししいたけ
かき

こめ
しらたまもち

あぶら
ごま 633

21.8

季節の果物～柿～
　柿は1年で今の時期しか食べ
られない秋の果物です。苦手で
も一口は食べるようにしましょ
う。

7 月 ごもく
ごはん

ﾐﾙﾒｰｸ

●
ｺｰﾋｰ

ピーチ
コンポート

さば
ぶたにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
ほうれんそう

えのきたけ
だいこん
ねぎ
もも

こめ
さとう
さといも
ミルメーク

あぶら
703
25.8

大室台小6年3組さんより
　いつも何気なく食べている給
食ですが、バランスのよいメ
ニューを考えることは難しかっ
たです。

8 火
にこみ
うどん

○
さつまいも
むしパン

とりにく　ツナ

だいず　なると

あぶらあげ
するめいか

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん
こまつな
ほうれんそう

ほししいたけ
ねぎ　もやし
ごぼう
きりぼしだいこん

うどん
こむぎこ
さとう
さつまいも

あぶら
ごま 585

20.9

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ あぶら

酒々井町
学校給食センター
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てまきずしのぐ(いかのたつたあげ・
たまごやき・きゅうり・なっとう)

さといものそぼろに
酒々井みそのいなかじる

きのこカレー
ふくじんづけ

　　　　　　　文
ぶ ん

　化
か

　の　日
ひ

さんまのもみじに
おひたし
しらたまじる

さばのみそに
ほうれんそうわふうサラダ
とんじる

かみかみてんぷら
ツナとやさいのごまあえ

11月8日は
「いい歯(１１８)の日」
　食事をおいしく食べるた
めには、歯の健康はとても
大切です。また歯でよくかごもくしゅうまい１こ

クラスに１こ
かたぬきにんじんいり☆

ひとくち

メモ

大室台小大室台小大室台小大室台小6666年年年年３３３３組組組組リクエストリクエストリクエストリクエスト献立献立献立献立

9 水 ごはん ○
カット
パイン

ぶたにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう
にら

もやし
しょうが　にんにく

ほししいたけ
ねぎ　パイン

こめ
でんぷん
しゅうまいのかわ

あぶら
ごま 651

26.8

ごはん ○

みかん

ごはん ○

14 月 (ｾﾙﾌﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ)

ごはん
○

アンパンマン
チーズケーキ

ぶたにく
たまご
ほたて
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ
チーズ

にんじん
にら
ほうれんそう
こまつな

もやし
にんにく　しょうが

ねぎ　コーン
たまねぎ

こめ
さとう
にらまんのかわ

あぶら
ごま 647

27.4

大室台小6年2組さんより
　組み合わせに気をつけて作り
ました。普段の献立と同じよう
になってしまいました。

15 火
ごはん

(ふりかけ)
○

かじゅう
グミ

シルバー
とりにく　だいず

ちくわ　あぶらあげ

かまぼこ

ぎゅうにゅう
ひじき
こんぶ

にんじん
こまつな

ほししいたけ
だいこん
なめこ
しめじ　ねぎ

こめ
さとう
さといも
グミ

あぶら
673
29.1

16 水
こくとうパン
(なしジャム)

○

りんご

ぶたにく
だいず
ベーコン

ぎゅうにゅう
なまクリーム
こなチーズ

にんじん きゃべつ
きゅうり  りんご
グリンピース
コーン　たまねぎ

パン
ジャム
じゃがいも

あぶら
675
25.3

17 木 ごはん ○

えび　みそ
ぶたにく
とりにく
やきどうふ

ぎゅうにゅう にんじん
さやいんげん

れんこん
もやし　ねぎ
ほししいたけ
キムチ　はくさい

こめ
さとう
マロニー
パンこ

あぶら
656
28.0

18 金 ごはん ○

らっかせい
３つぶ

ぶたにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

だいこん
きゅうり
コーン　ごぼう
ねぎ　しょうが

こめ
さとう
さつまいも

ごま
あぶら
らっかせい

692
27.2

レモン

大切です。また歯でよくか
めないと、食べ物の栄養は
しっかり体に吸収されませ
ん。
　歯磨きをすることはもち
ろん、しっかりよくかんで
食べることも歯の健康には
大切です。ひとくち30回を
目標に、よくかんで食べま
しょう！

ごもくしゅうまい１こ
もやしナムル
マーボーどうふ

10 木

ほっけのいちやぼし
かわりきんぴら
こうやどうふのにくじゃがふうにもの

ほっけ
ぶたにく
さつまあげ
こおりどうふ

ぎゅうにゅう にんじん
さやいんげん

ごぼう
こんにゃく
しらたき
たまねぎ
みかん

こめ
さとう
でんぷん
じゃがいも

あぶら
ごま

687
29.9

給食費口座振替日（千葉銀行）

11 金

さけのたつたあげ
ほうれんそうのピーナッツあえ
とりごぼうじる

さけ
とりにく
みそ
なまあげ

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう
こまつな

もやし
ほししいたけ
ごぼう　ねぎ
こんにゃく

こめ
さとう
でんぷん

あぶら
らっかせい

618
26.4

11月11日の記念日紹介
　鮭、ピーナッツ、もやし、き
りたんぽ、チーズの日などたく
さんの記念日です。その中から
いくつかを使った献立です。詳
しくはお昼の放送でお知らせし
ます。

給食費口座振替日（京葉銀行・郵便局･JA成田市）

ビビンバのぐ
にらまん
わかめスープ

シルバーのちぐさやき
だいずのいそに
あきのけんちんじる

季節の果物～りんご～
　りんごは皮つきで食べる方が
栄養もたくさんとれ、しっかり
噛むことができるので、歯や歯
茎を丈夫にします。
　また体から塩分の排出を促す
カリウム、整腸作用・便秘予防
の食物繊維、ペクチンが豊富に
含まれます。いいこといっぱい
です。

カレービーンズ
オニオンドレッシングサラダ

エビカツ(ソース)
ぶたにくとやさいのオイスターいため

キムチスープ

地産地消(千産千消)デー
　千葉県や酒々井町でとれた食
材をふんだんに使った献立の登
場です。給食を通して、私たち
の住んでいる千葉県、酒々井町
のことを学んでほしいと思いま
す。詳しくは給食便りを後日配
布する予定です。

ぶたにくの酒々井みそづけ
ごぼうチップスサラダ(ドレッシング)

酒々井みそのさつまじる

とりのからあげ１こ とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

もやし こめ
でんぷん

あぶら
ごま

大室台小6年1組さんより

大室台小大室台小大室台小大室台小6666年年年年２２２２組組組組リクエストリクエストリクエストリクエスト献立献立献立献立

大室台小大室台小大室台小大室台小6666年年年年１１１１組組組組リクエストリクエストリクエストリクエスト献立献立献立献立

千産千消千産千消千産千消千産千消デーデーデーデー

ごはん ○
レモン
ソーダ
ゼリー

22 火 むぎごはん
(かんこくのり)

○

ぶたにく
とりにく
いか　えび
うずらたまご

ぎゅうにゅう
のり

にんじん きゅうり
もやし　はくさい

たけのこ　ねぎ

ほししいたけ

こめ　むぎ
ぎょうざのかわ

さとう　おこげ

でんぷん

あぶら
650
25.0

　11月23日は、「勤労感謝の
日」です。食べ物を作ってくれ
る人や、食べられることに感謝
していただきましょう。

23 水

24 木 ごはん ○
わか

なっつ
ドン

とうふ
ぶたにく
かつおぶし

ぎゅうにゅう
わかめ
かたくちいわし

にんじん
さやいんげん

ほししいたけ
えのきたけ
だいこん
たまねぎ　たくあん
しらたき　はくさい

こめ
さとう
でんぷん
じゃがいも

あぶら
ごま
カシューナッツ

667
23.2

　命への感謝「いただきま
す」、人への感謝「ごちそう
さま」の食事のあいさつをき
ちんとしましょう。

ココア
あげパン

○
すりおろし

りんご
ゼリー

28 月 ごはん ○
てづくり
スイート
ポテト

あじ　みそ
だいず
とうにゅう
たまご

ぎゅうにゅう
のり
なまクリーム

にんじん
ほうれんそう
こまつな

えのきたけ
ごぼう　ねぎ
だいこん
こんにゃく

こめ　さとう
でんぷん
さといも
さつまいも

あぶら
バター 640

25.5

手作りスイートポテト
　酒々井町のさつま芋を使っ
て、給食センターで一つ一つ作
りました。お味はいかがでしょ
うか？

29 火
(ｾﾙﾌみそﾗｰﾒﾝ)
ちゅうかめん

○
ちゅうかふう
むしカステラ

ぶたにく
みそ
なると

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
にら

もやし　コーン
しょうが
にんにく
きゅうり　ねぎ
きゃべつ

ちゅうかめん
もちごめ
カステラ

あぶら
ごま 646

26.8

　中華麺をラーメンスープに
入れて食べましょう。一度に
全部入らないので、つけ麺風
にして食べてくださいね。

30 水 ピラフ ○

ヨーグルト

ハム
ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ
ヨーグルト

にんじん
こまつな

きゅうり
コーン
たまねぎ
きゃべつ

こめ
じゃがいも
さつまいも
ラビオリのかわ

マヨネーズ

669
24.2

　芋いっぱいサラダには、さつ
ま芋とじゃが芋を使っていま
す。さつま芋は「根」、じゃが
芋は「茎」の部分が大きくなっ
ていもになります。

21 月

とりのからあげ１こ
バンサンスー
なめこ汁

とうふ
みそ

こまつな にんにく　しょうが

きゃべつ
だいこん
ねぎ　なめこ

でんぷん
さとう
マロニー
ゼリー

ごま
646
24.1

大室台小6年1組さんより
　メインのおかずを決め、
それに合うもの、そして食
べて「おいしい」ものをみ
んなで考えました。給食費口座再振替日（千葉銀行）

パスタの仲間「ペンネ」
　ペン先に似ていること
から、「ペンネ」という
名前が付きました。

　　　　　　　勤
き ん

　労
ろ う

　感
か ん

　謝
し ゃ

　の　日
ひ

あげだしどうふあんかけ
そくせきづけ
にくじゃが

25 金

ペンネのラザニアふう
ブロッコリーサラダ(ドレッシン

グ)

こめこのシチュー

とりにく
ぶたにく
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
なまクリーム
スキムミルク
チーズ

給食費口座再振替日（京葉銀行・郵便局･JA成田市）

あじあげに
いそかあえ
ごじる

もちごめつきにくだんご２こ
ごまだれサラダ(ドレッシング)

ピリからみそラーメンスープ

チーズオムレツ
いもいっぱいサラダ
ラビオリスープ

にんじん
ブロッコリー

てつなべぎょうざ
バンバンジーサラダ(ドレッシン
グ)

ちゅうかふうおこげスープ

★食材等の都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
★学校給食摂取基準★

（３・４年生）

熱量：660kcal

コーン
たまねぎ
にんにく

パン　ペンネ
じゃがいも
こめこ
さとう
ゼリー

あぶら
バター

672
24.3

今月の酒々井産☆11月18日は「千産千消デー」☆
千葉県では、千葉県でとれた農産物を千葉県で消費

たんぱくしつ：20g

(範囲：13～28ｇ)

熱量：660kcal

コシヒカリ

1等米

味 噌

・1日：田舎汁

・18日：さつま汁

。です食材の酒々井産が下線の★献立表

きゃべつ ねぎ

(18日まで)
だいこん
(15日以降)

ごぼう
(10日以降)

にんじん 生姜
(18日のみ)

千葉県では、千葉県でとれた農産物を千葉県で消費

しようという「地産地消(千葉県では地を千葉の千に

して千産千消)」を推進しています。

酒々井町の学校給食でも、酒々井町産の米や野菜を

子どもたちに味わってもらうため、普段よりも多くの

地場産物が登場します。味わっていただきましょう。

さつまいも
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