
 

【小学校】  
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（セルフオムライス） ヨーグルト 牛乳　たまご　とりにく にんじん　たまねぎ こめ　バター

チキンライス ベーコン　ぶたにく コーン　グリンピース じゃがいも

ヨーグルト きゃべつ　こまつな ラビオリのかわ

ミニ 牛乳　ぶたにく にんじん　たまねぎ うどん　あぶら

カレーうどん たいやき なると　あぶらあげ ねぎ　もやし じゃがいも　ごま

さくらえび ほうれんそう さとう　たいやき

牛乳　たまご にんじん　はくさい　ねぎ こめ　あぶら

ごはん ひとくち やきどうふ たくあん　たまねぎ　 さとう　ごま

ﾋﾟｰﾁｾﾞﾘｰ ぎゅうにく しらたき　えのきたけ ゼリー

かつおぶし

(セルフホットドッグ） 牛乳　フランクフルト にんじん　きゃべつ パン　あぶら

せわりパン ベーコン　とりにく きゅうり　たまねぎ　コーン じゃがいも

パイン スキムミルク　こなチーズ グリンピース　パイン

牛乳　あじ　あおのり にんじん　ほうれんそう　つきこんにゃく こめ　パンこ　あぶら

ごはん おちゃ とりにく　やきちくわ きゃべつ　たけのこ　ごぼう さとう　ごま

プリン ほししいたけ　コーン　さやいんげん おちゃプリン

酒々井町
学校給食センター

おもなざいりょうとはたらきおもなざいりょうとはたらきおもなざいりょうとはたらきおもなざいりょうとはたらき
えいようかえいようかえいようかえいようか

ひとくちひとくちひとくちひとくち
メモメモメモメモ

6 木 ○
オムライスシート(ケチャップ）

お    か    ずお    か    ずお    か    ずお    か    ず デザートデザートデザートデザート

○
さくらえびいりコロッケ（ソース）

687
25.8

チキンライスに
オムライスシート
をのせて食べて

ください。

ポテトリヨネーズ

ラビオリスープ　

10 月
○

あつやきたまご

555
19.7

★給食クイズ★
毎日給食で牛乳が

出るのはなぜでしょう？
ほうれんそうのごまあえ7 金

681
29.2

｢パイン」は正しくは
「パインアップル」と
よびます。ビタミンＣ

が豊富です。

ボイルきゃべつ

コーンシチュー
給食費口座振替日（京葉銀行・JA成田市）

657
27.3

「たまご」は、完全
栄養食品とよばれる

ほど、ほとんど全ての
栄養素が含まれて

います。

そくせきづけ

すきやき
給食費口座振替日（千葉銀行）

11 火

674
29.0ごまずあえ

いりどり

12 水

○
フランクフルト(ケチャップ)

○
あじのいそべフライ

クラスに１こ
かたぬきにんじんいり

牛乳　とりにく にんじん　にんにく　 こめ　むぎ　あぶら

むぎごはん ツナ　こなチーズ たまねぎ　しょうが　コーン じゃがいも　マーガリン

きゃべつ　きゅうり こむぎこ　マヨネーズ

きよみ 牛乳　ぶたにく にんじん　にんにく　しょうが こめ

ごはん オレンジ ぎゅうにく　ほたて にら　たけのこ　ピーマン あぶら

わかめ たまねぎ　コーン　きよみオレンジ さとう

もやし　こまつな　ねぎ

牛乳　さわら にんじん　もやし こめ　ごま

ごもくごはん はちみつ なると　とうふ ほうれんそう　ほししいたけ あぶら

ﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ とりにく　 ねぎ　こまつな　 ゼリー

（セルフハヤシライス） 牛乳　ぎゅうにく にんじん　にんにく　しょうが こめ　あぶら

ごはん キウイ たまご　かいそう たまねぎ　ほうれんそう　きゃべつ じゃがいも　バター

フルーツ チーズ こんにゃく　グリンピース　キウイフルーツ こむぎこ　

かぼちゃ 牛乳 にんじん　もやし こめ　あぶら　ごま

ごはん なまクリーム きびなご　ぶたにく ごぼう　だいこん マロニー　だいふく

だいふく なまあげ　みそ きゃべつ　ねぎ さとう　じゃがいも

牛乳　ベーコン にんじん　グリーンアスパラガス パン　チョコレートクリーム

しょくパン メロン ぶたにく　だいず コーン　たまねぎ　 バター　あぶら

(チョコレートクリーム） こなチーズ グリンピース　メロン じゃがいも

牛乳　いわし にんじん　かぼちゃ　ねぎ こめ　あぶら

ごはん かじゅう ぶたにく　あぶらあげ ごぼう　こまつな じゃがいも　さといも

グミ わかめ　みそ こんにゃく　たけのこ ごま　さとう　グミ

牛乳　ぶたにく にんじん　もやし　たまねぎ こめ　むぎ　あぶら

むぎごはん なまあげ　みそ ほうれんそう　こんにゃく じゃがいも　

ほししいたけ　ねぎ ごま　さとう

14 金
○

にらまん

○
チキンカレー

13 木
695
21.8ツナとコーンのサラダ

ふくじんづけ

17 月 ○
さわらのつけやき

「たけのこ」は
竹の若い芽を

食べています。

ぎゅうにくとピーマンいため

わかめスープ
給食費口座振替日（郵便局）

617
26.1

18 火 ○
オムレツ

ハヤシシチュー

677
23.8

★酒々井味噌のお味噌★
いつものお味噌汁との

違いに気づきましたか？

おひたし

すましじる

697
29.1

　　　★給食クイズ★
お金のかわりにした
調味料は何でしょう？

714
24.1

ニュージーランドの
国鳥キウイバードに
姿が似ていることから
「キウイフルーツ」と
名前がつきました。

こんにゃくサラダ(ドレッシング）

バンサンスー

しすいみそのおみそしる

20 木
○

カレービーンズ

19 水 ○

きびなごごまフライ(２本)

677
26.8

春から夏にかけて
とってもおいしい
アスパラガスの

登場です。

アスパラとベーコンのソテー

給食費口座振替日（千葉銀行）

「いわし」は海の米!?
いくら食べても飽きの
こない魚はないという

意味だからです。

651
23.1かぼちゃとにんじんのきんぴら

わかたけじる

24 月 ○
ごもくしゅうまい１こ

21 金 ○
いわしのオレンジに

697
27.7

もやしは、土を使わず
工場の中で水耕栽培

（水を使って植物を育てる)
で作られています。

もやしナムル

ジャジャンどうふ ほししいたけ　ねぎ ごま　さとう

いちご 牛乳　さば にんじん　ほうれんそう こめ

ごはん ミルク のり　とうふ　みそ えのきたけ　だいこん あぶら　

プリン なめこ　ねぎ プリン

さとう

牛乳　かいそう　ハム にんじん　きゃべつ パン　あぶら

きなこあげパン フルーツ ベーコン　たまご きゅうり　たまねぎ　かぶ じゃがいも　さとう

ゼリー きなこ　チーズ セロリ　にんにく　パセリ マカロニ　ゼリー

牛乳　きす　とりにく にんじん　だいこん こめ

ごはん りんご だいず　やきちくわ　とうふ ごぼう　こまつな あぶら

ひじき　あぶらあげ　みそ ねぎ　りんご さとう

牛乳　とりにく にんじん　ブロッコリー こめ　ペンネ　あぶら

ピラフ ベーコン　スキムミルク コーン　たまねぎ　エリンギ こむぎこ　バター

しろいんげんまめ ほうれんそう　セロリ　ねぎ

牛乳　ぶたにく にんじん　つきこんにゃく こめ　あぶら　ごま

ごはん まんてん あぶらあげ　とうふ さやいんげん　だいこん じゃがいも　さとう

だいず みそ　だいず ねぎ　きりぼしだいこん

ジャジャンどうふ

25 火
○

さばのみそに なめこは独特の
ぬめりが特徴の
きのこです。

ほうれんそうわふうサラダ

なめこじる
給食費口座振替日（京葉銀行・郵便局・JA成田市）

657
24.4

かいそうサラダ(ドレッシング）

パスタの仲間「ペンネ」
ペン先に似ていること
から付いた名前です。

ブロッコリーサラダ(ドレッシング）

クリームスープ

ミネストローネ

625
20.4

701
24.8

26 水 ○
ハムチーズピカタ ★給食クイズ★

「きなこ」は何から
できているでしょう？

643
26.2だいずのいそに

ごもくじる

27 木 ○

きすのてんぷら(てんつゆ）

28 金 ○
ペンネのラザニアふう

熱量：660kcal
たんぱくしつ：20g

31 月 ○
ぶたにくのさんみやき

(範囲：13～28g)

672
26.2

切干大根は、おなかの
そうじをしてくれる

「食物せんい」の多い
食べ物です。

きりぼしだいこんのにもの

やさいのみそしる
★食材等の都合により，献立を変更する場合が
　ありますので，ご了承ください。

★学校給食摂取基準★
（３・４年生）

今月の酒々井産
酒々井町で作られた

おいしい食材を

味わいましょう！新学期が始まって1ヶ月，さわやかな季節

になりました。教室，友達，新しい環境には

なれましたか？

★24･25日に使用

予定だったほうれん草

は、天候の影響により、

コシヒカリ1等米
みそ

（１９日のみ）

ごぼう
(１２･１９日)

気持ちのよい時季ですが，新学期の緊張から

疲れも出やすいときです。十分な睡眠をとり，

栄養バランスのよい食事を心がけましょう。

★献立表の 下線が酒々井産の食材です。

酒々井町産の使用が

できなくなりました。

ご了承ください。


