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あんにん 牛乳　とうふ　みそ にんじん　しょうが　もやし こめ　さとう　あぶら

ごはん どうふ ぶたにく　とりにく チンゲンサイ　ほししいたけ でんぷん

はくさい　はくさいキムチ　ねぎ

牛乳 にんじん　コーン こめ　むぎ　あぶら

むぎごはん たまご　とりにく にんにく　しょうが　たまねぎ じゃがいも

チーズ　ハム キャベツ　きゅうり マーガリン　こむぎこ

ふくまめ 牛乳　みそ　こざかな にんじん　はくさい こめ　ごま　さとう　パンこ

ごはん いわし　あぶらあげ ほうれんそう　もやし　ねぎ あぶら 　さつまいも

ぶたにく　だいず だいこん　ほししいたけ すいとん　ピーナッツ

（セルフやきそばサンド） 牛乳　とりにく にんじん　はくさい　ねぎ　もやし パン　ちゅうかめん

せわりパン ぶたにく　えび たまねぎ　キャベツ　こまつな ごま　ワンタン

パイン あおのり　なると きゅうり　ほししいたけ　パイン あぶら

牛乳　あさり　ハム にんじん　きゅうり　だいこん こめ　さとう

ごはん ヨーグルト とりにく　ベーコン しょうが　こまつな　ねぎ でんぷん　あぶら

レーズン みそ　こんぶ　あぶらあげ レーズン

（セルフちゅうかどん） 牛乳　あさり　ちくわ にんじん　チンゲンサイ こめ　ごま　さとう

よていこんだてよていこんだてよていこんだてよていこんだて

とうふハンバーグ
ぶたにくとやさいのオイスターソースいため

ワンタンスープ

キムチスープ
チキンカレー
ゆでたまご
コールスローサラダ
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やきそば
バンバンジーさらだ（ドレッシング）
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クラスに１ヶ

かたぬきにんじんいり

（セルフちゅうかどん） 牛乳　あさり　ちくわ にんじん　チンゲンサイ こめ　ごま　さとう

ごはん レモンゼリー ぶたにく　いか　えび ほししいたけ あぶら　でんぷん

なると　うずらのたまご もやし　はくさい

牛乳　とうふ にんじん　だいこん　えのき こめ　じゃがいも

ごはん スィートポテト いわし　なまあげ きゅうり　キャベツ　もやし あぶら　でんぷん

（いわしのかくに） みそ　わかめ たまねぎ　ねぎ　コーン さとう　ごま　さつまいも

牛乳　チーズ にんじん　コーン　エリンギ スパゲティ

10 水 スパゲティナポリタン ○ チョコの ベーコン　ぶたにく たまねぎ　ピーマン　にんにく あぶら　こむぎこ　

デザート ウィンナー　えび かぼちゃ　ブロッコリー

牛乳　ぶたにく　あじ にんじん　こまつな　ごぼう　ねぎ こめ

12 金 ごもくごはん ○ デコポン たまご　とりにく　あぶらあげ ほうれんそう　もやし　たけのこ さつまいも　

けずりぶし　とうふ　みそ ほししいたけ　だいこん　デコポン

牛乳 にんじん　にんにく　チンゲンサイ こめ　さとう　あぶら

ごはん ゆきみ とりにく　なまあげ もやし　ほうれんそう　しょうが ごま　こむぎこ

だいふく ぶたにく だいこん　ほししいたけ

牛乳　だいず　さけ にんじん　きりぼしだいこん　 こめ　さとう　あぶら

わかめごはん ヨーグルト わかめ　とうにゅう　みそ しょうが　ほししいたけ　ごぼう マヨネーズ　さといも

あぶらあげ　ヨーグルト いんげん　だいこん　ねぎ　

牛乳 　ぶたにく にんじん　たまねぎ パン　さとう　あぶら

シナモンあげパン ○ ハム　チーズ　だいず キャベツ　きゅうり　にんにく じゃがいも

かいそう　たまご しょうが　グリンピース

牛乳　ちくわ　あぶらあげ にんじん こめ　さといも

ごはん プリン あおのり　とうふ　たまご だいこん　ごぼう こむぎこ　あぶら

とりにく　だいず　ひじき ねぎ　こまつな さとう　でんぷん

かぼちゃのグラタン
ブロッコリーサラダ（ドレッシング）
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とりにく　だいず　ひじき ねぎ　こまつな さとう　でんぷん

（セルフハヤシライス） 牛乳　チーズ にんじん　キャベツ　きゅうり こめ　むぎ　あぶら

むぎごはん ぎゅうにく　たまご にんにく　しょうが　たまねぎ じゃがいも　バター

いちご いかのくんせい グリンピース　いちご こむぎこ

（セルフカレーうどん） 牛乳　えび　かいそう にんじん　キャベツ　ねぎ　 ソフトめん　パンこ

22 月 ソフトめん ○ りんご ぶたにく　チーズ たまねぎ　ほししいたけ でんぷん　あぶら

なると　あぶらあげ ほうれんそう　りんご

牛乳　とりにく にんじん　ほししいたけ こめ

ごはん アセロラミルク ます　たまご　のり もやし　キャベツ　ねぎ マロニー　でんぷん

（のりつくだに） ゼリー ほうれんそう　はくさい ごま　さとう　あぶら

牛乳　ぎゅうにく にんじん　もやし　ねぎ こめ　

ごはん ○ かじゅう やきどうふ　たまご ほうれんそう　えのき あぶら　さとう　ごま

グミ たまねぎ　はくさい

牛乳　ぶたにく にんじん　こまつな こめ　マヨネーズ

25 木 ピラフ キウィ とりにく　ハム　とうふ きゅうり　コーン　キャベツ あぶら　じゃがいも
コーヒー フルーツ たまねぎ　キウィフルーツ さつまいも　ラビオリ

牛乳　とうふ にんじん　えのき　だいこん こめ　さつまいも

ごはん さつまいも さば　みそ　のり ほうれんそう　なめこ　ねぎ さとう　あぶら

プリン
・食材等の都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
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えびカツ（ソース）

ハヤシシチュー
ハートのオムレツ○
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こんにゃくサラダ（ドレッシング）

いかくんサラダ

ほうれんそうのわふうサラダ

あつやきたまご
おひたし
すきやき
とうふナゲット２ヶ（ケチャップ）

さばのみそに

バンサンスー
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カレースープ
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今月の酒々井産
キャベツ

ごぼう だいこん

ようにしましょう。こめ こまつな２/15～ ほうれんそう

さつまいも
２/26のみ


