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豆腐　味噌 牛乳 にんじん 生姜　白菜 米　砂糖 ごま油

ご飯 杏仁豆腐 豚肉　鶏肉 チンゲンサイ もやし　ねぎ でん粉

干ししいたけ

鶏肉　ハム 牛乳 にんじん にんにく　生姜 米　麦 サラダ油

麦ご飯 粉チーズ 玉ねぎ　きゅうり じゃが芋 マーガリン

卵 キャベツ　コーン 小麦粉

福豆 いわし　味噌 牛乳 にんじん もやし　白菜 米　さつま芋 大豆油

ご飯 豚肉　大豆 小魚 ほうれん草 大根　ねぎ すいとん　砂糖 ピーナッツ

油揚げ 干ししいたけ パン粉 ごま

（セルフ焼きそばサンド） 豚肉　えび 牛乳 にんじん 玉ねぎ　もやし パン サラダ油

背割りパン 鶏肉　なると 青のり 小松菜 キャベツ　白菜　ねぎ 中華麺 ごま

パイン きゅうり　パイン ワンタン

鶏肉　味噌 牛乳　昆布 にんじん 生姜　大根 米　砂糖 大豆油
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豚肉と野菜のオイスターソース炒め
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酒々井町学校給食センター
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海藻海藻海藻海藻
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いわしのピーナッツフライ（ソース）

ほうれん草のごまあえ
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豆腐ハンバーグ

バンバンジーサラダ（ドレッシング）

ワンタンスープ
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鶏肉のオーロラソースがけ２ヶ
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クラスに１ヶ型抜き

にんじんいり

ご飯 ヨーグルト ベーコン　ハム 小松菜 きゅうり　ねぎ でん粉

レーズン あさり　油揚げ レーズン

（セルフ中華丼） 豚肉　なると 牛乳 にんじん 干ししいたけ 米 ごま油

ご飯 レモンゼリー うずらの卵　ちくわ チンゲンサイ もやし　白菜 でん粉 ごま

いか　えび　あさり 砂糖 サラダ油

いわし　味噌 牛乳 にんじん きゅうり　コーン　ねぎ 米　砂糖 サラダ油
ご飯 スィートポテト 生揚げ　豆腐 わかめ もやし　玉ねぎ　えのき でん粉　じゃが芋 大豆油

（いわしの角煮） キャベツ　大根 さつま芋 ごま油　ごま

ベーコン 牛乳 にんじん　ピーマン にんにく　 スパゲティ サラダ油

10 水 スパゲティナポリタン ○ チョコの 豚肉　えび 粉チーズ ブロッコリー 玉ねぎ　コーン じゃが芋 バター

デザート ウィンナー かぼちゃ エリンギ 小麦粉

ぶり　豆腐　味噌 牛乳 にんじん もやし　大根　ねぎ 米

12 金 五目ご飯 ○ デコポン けずり節　鶏肉 ほうれん草 干ししいたけ　ごぼう さつま芋

豚肉　油揚げ 小松菜 たけのこ　デコポン

豚肉　鶏肉 牛乳 にんじん もやし　大根 米　砂糖 ごま油

ご飯 雪見大福 生揚げ ほうれん草 にんにく　生姜 小麦粉 ごま

チンゲンサイ 干ししいたけ サラダ油

鮭　味噌 牛乳 にんじん 生姜　ごぼう 米　里芋 マヨネーズ

わかめご飯 ヨーグルト 油揚げ わかめ いんげん 大根　干ししいたけ 砂糖 サラダ油

大豆　豆乳 ヨーグルト 切干大根　ねぎ

ハム　卵 牛乳　海草 にんじん キャベツ　生姜 パン　砂糖 大豆油

シナモン揚げパン ○ 豚肉　大豆 チーズ きゅうり　にんにく じゃが芋 サラダ油

おかかあえ

9

中華丼の具
えび団子のチリソースがけ３ヶ
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呉汁
ハムチーズピカタ

鉄鍋餃子
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野菜の中華あえ
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海草サラダ（ドレッシング）

もやしのナムル

切干大根の煮物
鮭のマヨネーズ焼き

月
大根のオイスターソース煮
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昆布サラダ（ドレッシング）
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○
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ぶりのおろし煮

ブロッコリーサラダ（ドレッシング）

わかめの味噌汁
かぼちゃのグラタン
じゃがバター

揚げだし豆腐のおろしあんかけ
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グリンピース　玉ねぎ

ちくわ　いか 牛乳　 にんじん 大根　ごぼう 米　砂糖 大豆油

ご飯 プリン 鶏肉　大豆　卵 青のり 小松菜 ねぎ 小麦粉

油揚げ　豆腐 ひじき 里芋　でん粉

（セルフハヤシライス） 牛肉　卵 牛乳 にんじん 生姜　きゅうり 米　麦　 サラダ油

麦ご飯 いかの燻製 チーズ 玉ねぎ　キャベツ じゃが芋 バター

いちご グリンピース　いちご 小麦粉　
（セルフカレーうどん） 豚肉　なると 牛乳　海草 にんじん 玉ねぎ　りんご ソフト麺 大豆油

22 月 ソフト麺 ○ りんご 油揚げ　 粉チーズ ほうれん草 干ししいたけ パン粉

えび　 キャベツ　ねぎ でん粉

ます 牛乳　昆布 にんじん もやし　白菜 米　砂糖 ごま油

ご飯 アセロラミルク 卵　鶏肉 ほうれん草 干ししいたけ マロニー ごま

（昆布ふりかけ） ゼリー キャベツ　ねぎ でん粉

牛肉　卵 牛乳 にんじん ねぎ　玉ねぎ 米　砂糖 サラダ油

ご飯 果汁グミ 焼き豆腐　 ほうれん草 白菜　もやし ごま油　ごま

えのき　

鶏肉　豚肉 牛乳 にんじん きゅうり　コーン 米　ラビオリ 大豆油

25 木 ピラフ キウィ ハム　豆腐 小松菜 キャベツ　玉ねぎ じゃが芋 マヨネーズ
コーヒー フルーツ キウィフルーツ さつま芋

さば　味噌 牛乳　のり にんじん えのき　ねぎ 米　砂糖 サラダ油

ご飯 さつま芋 豆腐 ほうれん草 大根　なめこ さつま芋

プリン
・食材等の都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
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ほうれん草和風サラダ

ハートのオムレツ

なめこ汁

豆腐ナゲット３ヶ（マスタード＆ケチャップ）

いか君サラダ

ますの韓国風味焼き
バンサンスー
中華風かき玉汁
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えびカツ（ソース）

さばの味噌煮
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ポークビーンズシチュー
ちくわといかの磯辺揚げ
大豆とひじきの煮物

芋いっぱいサラダ
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・食材等の都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
　　　　

　２月は暦の上では春となりますが、まだ、まだ寒い日が続き
ます。手洗い、うがいをしっかり行い、十分に栄養をとって風邪
をひかないようにしましょう。
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２/26のみ


