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1 木 スパゲティ ● ホットケーキ 豚肉 牛乳 にんじん　南瓜 玉ねぎ　にんにく　コーン スパゲティ　小麦粉 サラダ油

ミートソース コーヒー （ホイップハニー） ハム チーズ ピーマン きゅうり　キャベツ じゃが芋　はちみつ マーガリン

お月見
きのこご飯 ゼリー

鰯 牛乳 にんじん 干ししいたけ 米 ごま

ご飯 ヤクルト 油揚げ ほうれん草 もやし　ねぎ 白玉

鶏肉 小松菜 大根 砂糖

豚肉　味噌 牛乳 にんじん ねぎ　玉ねぎ 米　麦　 ごま油

麦ご飯 ぶどう ちくわ チンゲンサイ もやし　ぶどう じゃが芋 ごま

３個 生揚げ　 干ししいたけ 砂糖 サラダ油

大豆　 牛乳 にんじん 干ししいたけ 米　 サラダ油

ご飯 黒糖 さば　油揚げ 小松菜 切干大根　大根 砂糖

里芋の味噌汁
鰯のオレンジ煮
ほうれん草のごま和え

五目シュウマイ２個

酒々井町学校給食センター

予予予予　　　　定定定定　　　　献献献献　　　　立立立立

南瓜いりポテトカップグラタン

コールスローサラダ（ドレッシング）
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2 金 明日、１０月３日は十五夜です。○
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6

7

月

火

○

○

○水 切干大根の煮物

白玉汁

野菜の中華和え
ジャジャン豆腐
焼きさばのおろしがけ
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765

821

936

811 34.7

28.5

29.4

28.0

34.5

クラスに１個花型

にんじん入り

ビーンズ 豆腐　鶏肉 さやいんげん ごぼう　ねぎ 黒砂糖

（セルフホットドック） 豚肉 牛乳 にんじん キャベツ　コーン パン　さつま芋 マヨネーズ

コッペパン キウィ フランクフルト 小松菜 玉ねぎ　きゅうり じゃが芋

フルーツ ハム キウィフルーツ ラビオリの皮

ご飯 ブルーベリー

（納豆） ヨーグルト

鮭 牛乳 にんじん ねぎ　 米 大豆油

13 火 ご飯 ○ 柿ゼリー 豚肉　鶏肉 さやいんげん 干ししいたけ さつま芋

豆腐　なると 小松菜 柿 砂糖

白いんげん豆 牛乳　チーズ にんじん 玉ねぎ　もやし　かぶ 米 バター

カレーピラフ ホキ　ベーコン ひじき　 ほうれん草 ねぎ　エリンギ　セロリ 小麦粉 サラダ油

鶏肉 スキムミルク きゅうり　ズッキーニ 砂糖 オリーブ油

鶏肉　豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　もやし 中華麺 ごま

上海焼きそば 原宿ドック えび　いか チンゲンサイ 干ししいたけ　きゅうり 小麦粉 ごま油

焼き豆腐 牛乳 にんじん 玉ねぎ　ごぼう 米 サラダ油

ご飯 わかめとナッツ 牛肉　豚肉 茎わかめ えのきたけ 砂糖 ごま　栗

卵 わかめ 白菜　ねぎ カシューナッツ

大豆　味噌　鶏肉 牛乳 にんじん キャベツ　 米　パン粉 サラダ油

ご飯 焼き芋 豆乳　豚肉 ひじき ほうれん草 ごぼう　コーン 里芋　砂糖 大豆油

たこ　えび 大根 さつま芋 ごま

（セルフビビンバ） 豚肉　牛肉 牛乳 にんじん 大豆もやし 米　麦 ごま

20 火 麦ご飯 ○ えび　なると わかめ ほうれん草 ねぎ　にんにく 砂糖 ごま油

味噌　卵 チンゲンサイ 干ししいたけ 小麦粉 サラダ油

9

焼きフランクフルト（ケチャップ＆マスタード）

芋いっぱいサラダ8

19

15

16

水

木

木

ひじきのマリネ

肉団子２個

野菜のごまドレッシング和え

呉汁

クリームスープ

ビビンバの具

金

月

バンバンジーサラダ（ドレッシング）

すきやき
茎わかめの金平
秋の厚焼き卵

○

○

鶏ごぼう汁

プチトマト３個
わかめの味噌汁

金

ラビオリスープ
○

○
南瓜コロッケ（ソース）

14

841

825

給食費口座振替日給食費口座振替日給食費口座振替日給食費口座振替日（（（（千葉銀行千葉銀行千葉銀行千葉銀行・・・・京葉銀行京葉銀行京葉銀行京葉銀行・・・・郵便局郵便局郵便局郵便局・・・・ＪＡＪＡＪＡＪＡ成田市成田市成田市成田市））））

○

海鮮メンチカツ（ソース）

鮭のチャンチャン焼き
さつま芋の揚げ煮
清まし汁

ホキのピカタ

897
１０月１０日は目の愛護デーです。目の健康を保つのによい食べ物を色々
使っています。

33.5

32.9

○

32.3
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31.7

788

33.7

27.1

784

873

892

819 32.8
鉄鍋餃子
えびボールとわかめのスープ 味噌　卵 チンゲンサイ 干ししいたけ 小麦粉 サラダ油

鶏肉 牛乳 にんじん なす パン　パン粉 オリーブ油

シナモン ラ・フランス 卵　ベーコン ヨーグルト ブロッコリー コーン　玉ねぎ じゃが芋 大豆油

揚げパン ヨーグルト 豚肉 チーズ 小松菜 カリフラワー　 小麦粉　砂糖

豚肉 牛乳 にんじん えのきたけ　コーン 米 マーガリン

ご飯 りんご ツナ チーズ しめじ　キャベツ 小麦粉 マヨネーズ

玉ねぎ　にんにく じゃが芋 サラダ油

さんま 牛乳 にんじん 大根　なめこ 米 栗

栗ご飯 果汁グミ 豆腐　味噌 のり ほうれん草 ねぎ 砂糖 サラダ油

えのきたけ

鶏肉 牛乳 にんじん かぶ　玉ねぎ 米粉パン　ジャム オリーブ油

米粉パン 型抜きチーズ ベーコン チーズ パセリ　トマト セロリ　コーン じゃが芋 マヨネーズ

（りんごジャム） 卵 ブロッコリー にんにく マカロニ

大豆　油揚げ 牛乳 にんじん れんこん 米 大豆油

ご飯 柿 豚肉　鶏肉 ししゃも 大根　柿 じゃが芋

ちくわ　うずらの卵 ひじき　こんぶ 砂糖

豚肉 牛乳 にんじん 大根 米 ごま

ご飯 油揚げ わかめ 小松菜 ねぎ ごま油

（わかめふりかけ） あさり　味噌 ほうれん草 もやし

（セルフオムライス） 鶏肉 牛乳 にんじん キャベツ 米 バター

チキンライス 南瓜 卵 スキムミルク 南瓜 玉ねぎ 小麦粉

プリン ベーコン 海草 ほうれん草 コーン　 じゃが芋

26 月

23

21

金

22

水

木

イタリアンスープ

給食費口座再振替日給食費口座再振替日給食費口座再振替日給食費口座再振替日（（（（千葉銀行千葉銀行千葉銀行千葉銀行））））

ししゃもの唐揚げ２尾
大豆の磯煮○

○

ミネストローネ
ブロッコリーサラダ（マヨネーズ）

鶏肉の香草焼き２個

さんまの紅葉煮
○

給食費口座再振替日給食費口座再振替日給食費口座再振替日給食費口座再振替日（（（（京葉銀行京葉銀行京葉銀行京葉銀行・・・・郵便局郵便局郵便局郵便局・・・・ＪＡＪＡＪＡＪＡ成田市成田市成田市成田市））））

オムライスシート（ケチャップ）

こんにゃくサラダ（ドレッシング）

おでん
豚肉の三味焼き
おひたし
あさりの味噌汁

30 金

○

○

27 火

29

28 水

木

818

749

振振振振　　　　　　　　　　　　替替替替　　　　　　　　　　　　休休休休　　　　　　　　　　　　日日日日

ほうれん草の和風サラダ
なめこ汁

○ 772花野菜のサラダ（ドレッシング）

福神漬け

27.1

27.0
ツナとコーンのサラダ

きのこカレー

えびボールとわかめのスープ

なすのミートグラタン

875

27.6

32.8○

37.2

34.9

34.1

919
コンクリームスープ

941

794

プリン ベーコン 海草 ほうれん草 コーン　 じゃが芋

・食材等の都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
　　　　　　

さつまいも にんにく
　　　　　　　新米の季節となりました。給食センターで使用している

　　　　　酒々井産コシヒカリも９月中旬から新米です。

コンクリームスープ

今月の酒々井産 キャベツ
１９日から


