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れいとう 牛乳 にんじん　たまねぎ　キャベツ　りんご こめ　じゃがいも

むぎごはん りんご ぶたにく ブロッコリー　ピーマン　にんにく あぶら　こむぎこ　バター

れいとう 牛乳　さば にんじん　だいこん　ごぼう こめ

ごはん みかん とうふ　みそ ねぎ　ほうれんそう あぶら　さとう

とりにく　のり えのきたけ　みかん さといも

牛乳 にんじん　にんにく パン　マカロニ　バター

きなこ ぶたにく　かいそう キャベツ　たまねぎ あぶら　こむぎこ　

あげパン だいず　きなこ グリンピース じゃがいも　さとう

牛乳 にんじん　ほうれんそう こめ　

ごはん ぶどう ぶたにく にら　もやし　ねぎ ごま　でんぷん

ゼリー とうふ　みそ ほししいたけ　にんにく ごまあぶら

牛乳 にんじん　いんげん　ねぎ こめ

ごはん れいとう あぶらあげ　とうふ だいこん　きりぼしだいこん あぶら　さとう

（やさいふりかけ） おうとう さけ　みそ おうとう でんぷん

牛乳 にんじん　セロリ　たまねぎ こめ　ペンネ
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とりにくのレモンに
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クラスに１ヶ

はながたにんじんいり

牛乳 にんじん　セロリ　たまねぎ こめ　ペンネ

ピラフ ○ とりにく　 ブロッコリー　コーン　なす あぶら　さとう

チーズ ピーマン　ズッキーニ オリーブあぶら

牛乳　うずらのたまご にんじん　もやし　キャベツ もちごめ　しらたまこ

10 木 チャーメン ○ フルーツ ぶたにく　いか　えび チンゲンサイ　ほししいたけ でんぷん　さとう

しらたま あさり　なると みかん　パイン　バナナ ごまあぶら　チャーメン

牛乳 にんじん　しょうが こめ

11 金 ごはん ○ かじゅう ぶたにく もやし　きゅうり　だいこん さとう

グミ とうふ　みそ こまつな　ねぎ あぶら　ごま

牛乳　ぶたにく にんじん　にんにく こめ

14 月 ごはん ○ 酒々井産 ぎゅうにく　たまご もやし　ほうれんそう あぶら

なし ほたて　わかめ こまつな　ねぎ　なし さとう

しまがつおのちぐさやき 牛乳　しまがつお　ちくわ　みそ にんじん　ねぎ こめ

ごはん ぶどう だいず　あぶらあげ　とりにく だいこん　ごぼう あぶら　さとう　

２ヶ とうふ　ひじき　ぶたにく

デザート 牛乳　うずらのたまごにんじん　チンゲンサイ こめ

16 水 ごはん ○ あんにん ぶたにく　なると ほししいたけ　たけのこ ごまあぶら　さとう

いか　えび　あさり みかん　パイン　おうとう でんぷん

さつまいも 牛乳 にんじん　ほししいたけ うどん　こむぎこ

17 木 にこみうどん ○ むしパン とりにく　なると ほうれんそう　こまつな あぶら　さとう

のり　あぶらあげ ねぎ　えのきたけ さつまいも

牛乳　チーズ にんじん　にんにく こめ

18 金 ごはん ○ たまご　かいそう ほうれんそう　キャベツ バター　こむぎこ

ぎゅうにく　 たまねぎ　グリンピース じゃがいも　
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ニラまんじゅうニラまんじゅう

わかめスープ

火

いそかあえ

給食費口座振替日給食費口座振替日給食費口座振替日給食費口座振替日（（（（千葉銀行千葉銀行千葉銀行千葉銀行））））

給食費口座振替日給食費口座振替日給食費口座振替日給食費口座振替日（（（（京葉銀行京葉銀行京葉銀行京葉銀行・・・・郵便局郵便局郵便局郵便局・・・・ＪＡＪＡＪＡＪＡ成田市成田市成田市成田市））））

だいずのいそに

かきあげ

○○

てつなべぎょうざ

（セルフハヤシライス） ハヤシシチュー
オムレツ
こんにゃくサラダ(ドレッシング）

ぶたにくのしょうがやき
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ぎゅうにく　 たまねぎ　グリンピース じゃがいも　

24 木

牛乳　とりにく にんじん こめ

25 金 ごもくごはん ○ ミニ きす　わかめ かぼちゃ　もやし　にら あぶら　さとう

ピーチゼリー たまご　とうふ いんげん ごま　こむぎこ

牛乳　スキムミルク にんじん パン　

28 月 バンズパン ○ ヨーグルト ぶたにく　とりにく たまねぎ　コーン バター　こむぎこ

ベーコン　ヨーグルト プチトマト じゃがいも

牛乳　わかめ にんじん こめ

ごはん さつまいもの さんま　のり だいこん　ごぼう　ねぎ さつまいも

（あじつけのり） プリン なまあげ　みそ きゅうり じゃがいも

牛乳 にんじん こめ

ごはん ぶたにく ほうれんそう あぶら　さとう

あじ もやし　いんげん じゃがいも　ごま

・食材等の都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。
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