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酒々井町学校給食センター
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クラスに１ヶ 牛乳　わかめ にんじん　こまつな こめ　アーモンド

ごはん はながた あじ　とりにく ほししいたけ　だいこん あぶら

（わかめふりかけ） にんじんいり あぶらあげ プチトマト しらたまこ

牛乳 とうもろこし　にんにく こめ　むぎ

むぎごはん ぶたにく なす　ズッキーニ　かぼちゃ あぶら　じゃがいも

チーズ たまねぎ　トマト こむぎこ　マーガリン

（セルフマーボーどん） 牛乳　えび にんじん　えだまめ　もやし こめ

金 ごはん ○ あんにん ぶたにく　たまご なす　ピーマン　にんにく あぶら

どうふ とうふ　とりにく きゅうり　チンゲンサイ　ねぎ ごま　でんぷん

牛乳　うずらのたまご にんじん　ほししいたけ チャーメン

チャーメン すいか ぶたにく　いか　 キャベツ　たまねぎ　もやし でんぷん

えび　なると ピーマン　すいか あぶら

ちらしずし たなばた ７月７日は

ゼリー たなばたです。

牛乳　さわら にんじん こめ

よていこんだてよていこんだてよていこんだてよていこんだて

あじのアーモンドフライ(ソース）
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チンゲンサイのたまごスープ

さらうどんのぐ○

あつやきたまご

たなばたじる

マーボーどうふ

24.3

さわらのしょうがやき 牛乳　さわら にんじん こめ

ごはん ぶたにく　みそ　 ほしいいたけ あぶら　さとう

くきわかめ　とうふ だいこん　ごぼう　ねぎ ごま　さといも

（セルフコロッケサンド） 牛乳 にんじん　にんにく パン

木 バンズパン ○ れいとう かいそう　だいず キャベツ　きゅうり　たまねぎ じゃがいも

みかん ぶたにく グリンピース　みかん あぶら

牛乳 にんじん　コーン　キャベツ こめ

10 金 ごはん ○ とうにゅう さば　なまあげ ほうれんそう　だいこん さとう　ごま

いなかじる ブラマンジェ とうにゅう　みそ ごぼう　ねぎ じゃがいも

牛乳　ほたて にんじん　こまつな こめ

13 月 ごはん ○ ヨーグルト ぶたにく　わかめ もやし　ねぎ　キャベツ さとう　ごまあぶら

わかめスープ ヨーグルト コーン　たまねぎ　 マロニー　ごま

牛乳 にんじん　かぶ　セロリ パン　ジャム

こくとうパン アロエ さけ　ベーコン たまねぎ　トマト　にんにく マカロニ　マヨネーズ

（りんごジャム） ゼリー チーズ きゅうり　コーン　キャベツ じゃがいも

牛乳 にんじん　とうがん こめ

ごはん れいとう まいわし　みそ ねぎ　ほうれんそう さとう　あぶら

りんご ぶたにく　とうふ もやし　りんご ごま　でんぷん

あわせる 牛乳　ぎゅうにく にんじん　えだまめ　もも こめ　バター

ターメリックライス フルーツ ぶたにく たまねぎ　ピーマン　パインあぶら　こむぎこ

ゼリー チーズ にんにく  みかん　 じゃがいも
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いわしのかばやき
ほうれんそうのごまあえ

給食費口座再振替日給食費口座再振替日給食費口座再振替日給食費口座再振替日（（（（京葉銀行京葉銀行京葉銀行京葉銀行・・・・郵便局郵便局郵便局郵便局・・・・ＪＡＪＡＪＡＪＡ成田市成田市成田市成田市））））
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な つ

バテしないバテしないバテしないバテしない食生活食生活食生活食生活
し ょ く せ い か つ

木 ○ キーマカレー
えだまめ

10 月
11 火
20 木
25 火

こしひかり一等米 　　　にんにく じゃがいも

食
た
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よる

、ぐっすり眠
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れます。
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違
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うと体
からだ

のリズムがくるって
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をくずしてしまいます。
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給食費口座再振替日給食費口座再振替日給食費口座再振替日給食費口座再振替日（（（（京葉銀行京葉銀行京葉銀行京葉銀行・・・・郵便局郵便局郵便局郵便局・・・・ＪＡＪＡＪＡＪＡ成田市成田市成田市成田市））））

８８８８月月月月
給食費口座振替日給食費口座振替日給食費口座振替日給食費口座振替日（（（（千葉銀行千葉銀行千葉銀行千葉銀行））））
給食費口座振替日給食費口座振替日給食費口座振替日給食費口座振替日（（（（京葉銀行京葉銀行京葉銀行京葉銀行・・・・郵便局郵便局郵便局郵便局・・・・ＪＡＪＡＪＡＪＡ成田市成田市成田市成田市））））
給食費口座再振替日給食費口座再振替日給食費口座再振替日給食費口座再振替日（（（（千葉銀行千葉銀行千葉銀行千葉銀行））））

夏夏夏夏バテしないバテしないバテしないバテしない食生活食生活食生活食生活

✐ジュースやアイスなどの冷
つめ

たいものを取
と

り過
す

ぎないようにしましょう。
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めましょう。疲
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れがたまり過
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ぎると

食欲
しょくよく

がなくなります。

➃➃➃➃おいしいおいしいおいしいおいしい食事食事食事食事
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　一回
いっかい
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を動
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かしましょう。適度
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な疲
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がもりもり

✐朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に一日
いちにち

をスタートさせましょう！

✐体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあるビタミンがたくさん含
ふく

まれるかぼちゃ、

・食材等の都合により、献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。

☆☆☆☆給食費給食費給食費給食費８８８８月月月月もももも口座振替口座振替口座振替口座振替がありますがありますがありますがあります☆☆☆☆
８８８８月振替分月振替分月振替分月振替分→→→→９９９９月分給食費月分給食費月分給食費月分給食費

↓↓↓↓ ↓↓↓↓

２２２２月振替分月振替分月振替分月振替分→→→→３３３３月分給食費月分給食費月分給食費月分給食費

((((３３３３月月月月のののの口座振替口座振替口座振替口座振替はありませんはありませんはありませんはありません））））

※※※※指定口座指定口座指定口座指定口座のののの残高確認残高確認残高確認残高確認をををを行行行行ってってってって、、、、給食費給食費給食費給食費

のののの納納納納めめめめ忘忘忘忘れがないようによろしくおれがないようによろしくおれがないようによろしくおれがないようによろしくお願願願願いいいい

いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

今月の酒々井産
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