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★ とりにくのレモンに　２ヶ
2 月 カレーうどん ● ほうれんそうのごまあえ きんつば 599 30

いちご 　
まつかぜやき

3 火 ちらしずし ○ なのはなのおひたし あかつきもも 牛乳　とりにく　 こめ　さとう もやし　なのはな　ねぎ 694 28.3
　 えびだんごのすましじる のゼリー ぶたにく　えび　たまご でんぷん　ごま にんじん　こまつな

★ サケのホイルやき 牛乳　 パン　あぶら たまねぎ　ピーマン　

4 水 シナモンあげパン ○ ブロッコリーサラダ（マヨネーズ） キウイ サケ　とりにく さとう　じゃがいも コーン　にんじん　 656 28.7
クリームシチュー フルーツ スキムミルク マヨネーズ ブロッコリー　キウイフルーツ

ハヤシライス ハヤシシチュー 牛乳　 こめ　あぶら にんにく　しょうが

5 木 （むぎごはん） ○ いかくんサラダ いちご ぎゅうにく じゃがいも たまねぎ　にんじん　 706 23.8
　 　 2ケ いかのくんせい さとう　 キャベツ　きゅうり　いちご

★ ぶたにくのしょうがやき 　 牛乳　ぶたにく　 こめ　 キャベツ　にんじん　

6 金 ごはん ○ かいそうサラダ（ドレッシング） プリン かいそう　ハム あぶら きゅうり　だいこん 726 28
なめこじる 　 とうふ　みそ さとう なめこ　ねぎ　こまつな

もちごめつきにくだんご２ヶ（しょうゆ） 牛乳　ぶたにく ちゅうかめん　 にんにく　しょうが　ねぎ

　　　　３月４日（水）　大室台小　６年２組

　　　　３月６日（金）　酒々井小　６年３組

【小学校】 　　　　※２月に引き続き、６年生の考えてくれたリクエスト献立をとりいれています。
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もちごめつきにくだんご２ヶ（しょうゆ） 牛乳　ぶたにく ちゅうかめん　 にんにく　しょうが　ねぎ

9 月 ピリからみそラーメン ○ やさいのちゅうかあえ ゆきみだいふく みそ　わかめ　 あぶら にんじん　もやし　にら 582 27.1
（ゆでちゅうかめん） 　 （ピリからみそラーメンスープ） ちくわ ごま チンゲンサイ

えびフライ（ソース） 牛乳　わかめ こめ　あぶら ほうれんそう　えのきだけ

10 火 わかめごはん ○ ほうれんそうわふうサラダ かたぬき えび　たまご　のり さとう　 にんじん　ねぎ　 673 25.3
すましじる レアチーズ とりにく　とうふ　ナルト ほししいたけ　こまつな

かにたま 　 牛乳　 こめ　あぶら だいこん　にんじん　

11 水 ごはん ○ じゃがいものあげに いちご たまご　とりにく　 さとう　じゃがいも　 ごぼう　さやいんげん　　 634 24.7
みそけんちんじる 2ケ とうふ　みそ さといも ねぎ　いちご

めかじきのみそてりやき 牛乳　めかじき　みそ　 こめ　あぶら はくさい　たくわん　

12 木 ごはん ○ そくせきづけ 　 やきどうふ　いとかつお さとう　 にんじん　たまねぎ 647 32.3
すきやき 　 ぎゅうにく ごま えのきだけ　ねぎ

とりのオーロラソースかけ　2ケ 牛乳 こめ　あぶら プチトマト　にんじん

13 金 ごはん ○ プチトマト２ヶ きよみ とりにく　ベーコン でんぷん だいこん　こまつな 674 29.7
あさりのみそしる オレンジ あさり　あぶらあげ　みそ 　　 ねぎ　きよみオレンジ

いかとさつまいものてんぷら（てんつゆ） 牛乳　いか　あおのり　 こめ　あぶら にんじん　きりぼしだいこん

16 月 ごはん ○ きりぼしだいこんのにもの ヨーグルト あぶらあげ　なると さとう　 さやいんげん　たまねぎ 639 23.4
かきたまじる レーズン とうふ　わかめ　たまご さつまいも ほししいたけ　

17 火 　　　卒業・進級　おめでとう　給食 683 22.7

18 水 　　　　　　　　卒業式のため　給食中止 6年生のみなさん　ご卒業　おめでとう　ございます☆

セルフ （やきそば） 牛乳　ぶたにく　えび パン　あぶら キャベツ　もやし　にんじん

19 木 やきそばパン ○ こんにゃくサラダ（ドレッシング） 　 あおのり　いか　あさり じゃがいも たまねぎ　グリンピース 600 26.1

セルフオムライス（チキンライス＆オムライスシート）（ケチャップ） 牛乳

三色ソテー ポトフ おいわいデザート♡

19 木 やきそばパン ○ こんにゃくサラダ（ドレッシング） 　 あおのり　いか　あさり じゃがいも たまねぎ　グリンピース 600 26.1
（せわりコッペパン） シーフードクリームスープ 　 ほたて　かいそう バター　こむぎこ ほうれんそう　

はなやさいのサラダ（ドレッシング） 牛乳 こめ　あぶら ブロッコリー　カリフラワー

23 月 カレーピラフ ○ てづくりにくだんごのスープ プチダノン ぶたにく　なると はくさい　ほししいたけ 627 25.5
　 うずらのたまご 　 こまつな　ねぎ　にんじん

・食材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。
・今年度の給食費の口座振替は、2月で終了しました。納め忘れていた場合は、至急、学級担任までお納めください。
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こまつな ほうれんそう

毎朝、朝ごはんを

きちんと食べましたか。

「いただきます」

「ごちそうさま」の

食事のあいさつが

できましたか？

好ききらいせず、

何でも食べましたか？

いつもおいしく食べることができましたか？

1年間をふりかえってみましょう。

健康な体は、毎日の食事が

つくります。

今、そして将来も健康で、

いきいきと過ごすことができ

るよう「食」を大事にしてく

ださいね。

給食センターの私たちも応

援していますよ！

よ～くかんで食べましたか？ 食事の前の手洗いは

よくできましたか？

給食当番さんの仕事に

協力しましたか？


