
 

 

 

 

                 

【認知症サポーターとは？】         

 認知症サポーターとは、認知症についての正しい知識と理解を身につけた人

のことです。特別な活動を要求されることはありませんが、自分のできる範囲

で、友人や家族に知識を伝える、認知症になった人や家族の気持ちを理解し、

支えになるような手助けをすることが役割です。 

 

認知症サポーター養成講座を開くには？ 

１、対象 

対象は、町内会、老人会、民生委員等地域住民の集まりで、概ね１０名以上

集まれば開催できます。 

 

２、開催時間と場所 

 原則、午前９時から午後５時までの間で２時間以内とし、祝祭日は除きます。 

 土日、夜間については、相談に応じます。 

 

３、会場の手配 

 会場の手配や会場費の負担、通知等につきましては、主催者側でお願いしま

す。 

 

４、講師料 

 講師料は無料です。 

 

５、お願いと注意点 

 ・町民が対象の場合は、資料等を提供することができますので、地域包括支

援センターにご相談ください（企業等が研修として行う場合は、企業負担

となります） 

 ・講座の時間は決定した時間内で終わるようにお願いします。 

 ・参加者のお名前、性別、年代、住所、連絡先は記載された受講者名簿を作

成してください（男女別年齢別集計の報告に必要となります。） 

 ・会場の広さは、人数に合わせた広さとしてください。 

 ・マイクやスクリーン等の準備については、事前に主催者側と講師で打ち合



わせを行ってください。 

 ・本講座は、認知症についての基本的な理解を深めていただき、地域包括支

援センターを知っていただき、早期に相談したり、地域でできることを考

えたりするきっかけにするものです。 

 

６、ご利用できない場合 

申し込みがあった集会が、営利目的その他認知症サポーター養成講座の実施目

的に反すると認められる場合はご利用できません。 

 

７、お申し込み 

開催予定日の１か月前までに地域包括支援センターに電話、Ｅメール又は来所

でお願いします。 

 

【認知症サポーター養成講座開催の申し込みに必要な事項】 

  以下の事項について、事前に準備をお願いします。 

① 団体名 

② 代表者氏名と連絡先（電話、メール） 

③ 開催予定日（ 年 月 日 曜日 ○時～○時） 

④ 会場名 （住所、電話） 

⑤ 予定人数  人（資料に準備が必要） 

⑥ 講座に関する希望 

 

 

問合せ先 

名 称：酒々井町地域包括支援センター                    

場 所：酒々井町中央台４－１１（役場内） 

電 話：０４３-４８１-６３９３ 

メール：s-houkatu.eco@iaa.itkeeper.ne.jp 

 


